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第一章   介绍

“我过去以为安全计划仅仅是为那些不够勇敢面对危机的人所准备的。现在我认识到制作这些计
划会使得你更加有力和高效。”维权卫士，非洲

本本章章介介绍绍了了维维权权卫卫士士们们（（HHRRDDSS））和和一一些些他他们们所所面面对对的的风风险险。。这这章章简简要要综综述述了了制制定定安安全全计计划划的的步步骤骤，，
给给出出了了这这本本手手册册中中会会使使用用到到的的有有关关安安保保（（SSEECCUURRIITTYY）），，防防护护  ((PPRROOTTEECCTTIIOONN))  以以及及安安全全  ((SSAAFFEETTYY))
的的定定义义。。章章节节最最后后会会有有一一个个关关于于你你自自身身安安全全情情况况的的小小练练习习。。

欢迎
欢迎使用安全手册——维权卫士的临危应对

维权卫士是那些对于任何一项或所有记载在《世界人权宣言》上的权利而为他人进行非暴力工作的人
。他们包括那些为公民权利和政治权利，为社会、经济、环境和文化权利，以及为平等权而工作的人
们，例如女权工作者以及为了维护男女同性恋者、双性恋者，变性人和阴阳人(LGBTI)的权利而努力
的人。

一些维权卫士的例子如下：一个经营法律援助事务所的团队；一个记录酷刑（包括强奸）并帮助那些
幸存者的组织；那些为弱势群体（例如妇女或受高利贷束缚的劳工）的权利而工作的人们；反腐败活
动家；在妇女避难所工作的义工；维护社群权利的当地领导人；环境破坏的反对者；那些维护表达性
身份和性取向权利的人。有时这些维权卫士们自己本身就是受害者，之后他们开始为其他人的权利而
奋斗。例如一个妻子的丈夫失踪了，她组织其他家庭成员将令丈夫失踪的作案者绳之以法。有时维权
卫士们在人权组织中工作，有时他们单打独斗。

由于他们所做的工作，世界各地的维权卫士都可能面对危险。这些危险可能包括殴打，折磨 ——
包括性虐待，监禁，甚至暗杀。施害者可能是军人或警察，也或许是他们的情报人员，跨国公司，反
对派武装，地方武装，被其他人雇佣的当地犯罪分子，保守的宗教团体，社群成员，甚至可能是维权
卫士们的家庭成员。

不管是什么风险，无论谁是施害者，无论危险出现在哪里，都有方法去减少威胁和减轻任何袭击所造
成的影响。

制定安全计划的步骤
此安全手册受益于超过50个国家的数百名参加了前线组织举行的关于安全和防护的研讨会的维权卫士。
这些维权卫士们之所以能够继续他们的工作， 是因为他们都已经采取行动来维护他们的安全。
他们用系统的方法评估其处境， 并采用了最适合其环境特点的战略战术。
这本安全手册的基础是《维权卫士防护手册》， 与安全专家的讨论，
以及研讨会参与者和其他困难环境下的当地维权卫士们的贡献，
他们与我们讨论了风险并分享了他们的生存策略。

这本安全手册会让你通过一些步骤来制订一个安全计划 ——
这个安全计划是为了你自己和你的组织的
（为那些工作在组织中的维权卫士们的）。 它遵循一个系统化的方法，
以评估你的安全形势，制定减少风险和弱势的策略和战术。

这些步骤包括：
•情境分析
•评估风险
•分析威胁
•制订安全计划
•实施和审查计划

通过与来自世界各个国家的维权卫士们共同工作，我们得知，他们的工作量通常非常大并且资源非常
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“我们列出了在非政府组
织范围内所有我们可利用

的资源 ——
法律援助事务所，独立媒
体，心理支持...现在当我们
需要帮助的时候，我们知

道应该找谁。”

维权卫士，东欧

1. “Protection Manual for Human Rights Defenders”, Enrique Eguren/PBI BEO, published by Front Line 2005 and available
on the Front Line website www.frontlinedefenders.org



有限。对他们自身安全的考量有时会被放在一边，因为他们似乎永远没有足够的时间去关注这些，或
者因为维权卫士们认为他们必须先考虑他们所维护的那些人，而不是他们自己。然而，花费时间和精
力来培养自身安全能力的维权卫士们告诉我们，这样做是值得的。因为这样不仅能够减少发生安全事
件扰乱人权工作的威胁，还能够减少压力，并帮助他们更有效地开展工作。

在手册中我们有一章节是关于压力和身心健康的。这是因为维权卫士们告诉我们，由于许多因素，他
们经受着巨大的压力，这包括工作量，期望，威胁和创伤性经历。进入紧张的状态会大大减少你保护
自己安全的能力，并导致精疲力竭。我们希望这一章节将帮助你把压力控制的更好。

通读这本手册需要花费一些时间，但它并不意味着这仅是一些理论性工作。它的目的在于提高你有关
安全问题的认识并帮助你思考如何减轻威胁。

目前，我们已经总结出一些简单的战术实例，维权卫士们过去常常使用这些战术以使自己更加安全。
虽然这些例子可能不与你自己独特的情况直接相符，但我们希望这些例子能激发你创造性地思考应该
如何减少你面对的风险，以便你能用尽可能最安全的方式来继续你必要的工作。

“安全就是没有风险吗？或是能够控制风险吗？显然，选择做一名为了他人的维权卫士，个人和
机构都肯定会遇到某些风险。这些风险将因国而异，因环境而异，因时间而异。维护者们有义务
关注他们自己和他们为之服务的团体的安全。这不仅仅是有关自身利益的问题，而且关系到能否
确保继续为其他人工作。这实际上是在更多地关心受害者。这不是奢侈品，而是必需品”
维权卫士，欧洲
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“如果一位维权卫士成为了目标，
我们会动员全国所有其他的人权活
动家来创建一个支持他的网络。任
何人只要遇到国际访问者或其他有
影响力的人的时候，都会谈及到这
位身处危险的维权卫士。这极大地
提升了他们的形象，并减少了他们
的弱势。”
维权卫士，东欧



重要声明

没有一本书能够告诉你如何使你自己安然无恙。没有什么建议适用于世界上所有面临威胁的维权卫士
们。不同的环境需要不同的反应，同样的环境中涉及不同的人，同样也可能需要不同的策略。尽管在
这本手册中有许多例子及核对清单，它们给你提供例证，并激发你思考为提高自身安全究竟需要什么
，但是它们绝不是一幅万能模板。

安全管理在某种程度上说就是要设立规程。但只有当规程是你所面临危险的恰当反应时才会有效。因
此，难题就是在任何特定时间内正确的分辨你所面临的威胁和弱势，并通过时刻对环境保持警觉来强
化这种分辨。

由于不同的人面对不同的风险，所以对于你来讲，最重要的是考虑你个人的特点，你在哪方面最容易
对危险暴露出弱势。在多数的社会中，女性维权卫士，以及女同性恋，男同性恋，双性恋，变性人和
阴阳人(LGBTI)维权卫士们会面对更多的风险，这是因为他们的身份以及他们表达自己的方式。在这
本手册中将会把身份和取向的问题整合起来一起介绍，而不是分开论述。

尽管科技给维权卫士们带来了很多好处（手机使交流更容易，电子邮件使消息快速传播，社交网络便
于联系等），但它同样会带来那些反对你的工作的人对你进行监视和干扰的风险。本手册不打算成为
一本数字安全技术指南 — 关于这方面，我们推荐你去看《安全工具箱》

(SECURITY IN-A-BOX，TACTICAL TECHNOLOGY COLLECTIVE与 前线组织合作项目）-
HTTPS://SECURITY.NGOINABOX.ORG/
和《移动工具箱》（MOBILE IN-A-BOX）HTTP://MOBILES.TACTICALTECH.ORG/

然而，你会在本手册的两个附录中看到一些基本的建议——
附录14是针对电脑和手机安全方面的内容，附录15是针对监视技术和方法的内容。

出于隐私和安全的原因，本手册中所使用的案例都是匿名的——
名字都被更改了，而且在某些情境下，是由不只一个维权卫士的经历合并而成的。
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图图::  安安全全工工具具箱箱（（SSEECCUURRIITTYY  IINN--AA--BBOOXX））



定义

这本手册关注于维权卫士们和那些能够加强他们及他们组织安全的措施。维权卫士们同样需要关注他
们所工作的对象和与他们共同工作的人（委托方，证人等等）的安保和安全，而且在这里确认的许多
安全措施也将有益于他们自身。

本手册涉及：

安保（SECURITY）：免于遭受由暴力或其他蓄意行为所造成的危险或伤害

和

防护 (PROTECTION) ：为加强安保，维权卫士们或其他人员所采取的措施

它并不旨在处理所有的安全问题：

安全（SAFETY）：免于遭受无意的行为所造成的危险或伤害（意外事故，自然灾害，疾病）。

然而，花些时间来思考基于你的环境、工作习惯或生活方式，什么威胁对你的安全性具有高风险，以
及怎样降低这种风险是非常有价值的。（请注意，人们更容易低估常见的风险，例如交通事故，而高
估不常见的风险，如乘飞机。）

活动：思考你自身的安全处境
我们希望这个介绍已经激励你开始对你的安全处境进行思考了。在下面的几页中，你可能会想列出内
心中那些让你感到安全或者不安全的因素。（一些人可能更喜欢画出或者绘制出这些因素。）

当你制定一个个人安全计划时这个信息可以被采用。

注注：：所有在此手册中你填入个人详细资料的练习表，你都可以从这本手册中剪裁下来，以便可以保存
在一个隐蔽，安全的地方。
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“在评估完我们全部的安保和安
全因素之后，我们意识到我们公
司的位置潜伏着一个巨大的风险
，它正好处在雪崩路径上。我们
决定搬走。”

维权卫士，亚洲

“交通事故在我们的国家非常常
见。我们作出了一个规定，除了
极端情况，员工不许夜驾。”
维权卫士，非洲



“什么因素令我感到安全？”
活
动





“什么因素令我感到不安全？”
活
动




