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附录9
检查列表：拘留/逮捕/扣留/绑架

该检查列表并不是一个安全计划，关键因素还要取决于你自身的实际情况。综合考虑自身面对的风险、威胁
以及自身弱势，对该检查列表进行补充，使其更加个性化。

被当局逮捕或拘留与被当局或其他组织绑架或扣留是两种不同的风险，但是两者又有共同点。所以可以将这
两种风险放在一起进行讨论。

注：本检查列表中的拘留同样包含被逮捕的情况。绑架与扣留相似，但是在绑架的情况下，会要求支付赎金
或提出某些条件。

逮捕/拘留
1. 如果你面临着被逮捕的风险， 那么一定要尽可能提前找好律师

（下面列出一些来自律师不得与客户见面的国家的维权卫士提供的方法策略）
2. 记住律师的电话号码—— 你的手机很可能会被没收，但是你仍然有机会打电话
3. 清楚自己有哪些权利（例如打电话的权利、通知家人的权利等等），并强烈要求对方保护你的权利
4. 了解法律规定—— 例如证人必须要回答问题；嫌疑人不必提供对自己不利的信息
5. 向拘留你的人员询问你被拘留的具体原因。询问自己的所在地（在自己不清楚的情况下）
6. 在你的律师没有在场的情况下不要回答任何问题
7. 随时随身携带必要的药品
8. 当你被捕时，如果可能，最好有个同事和你一起
9. 有一个安全联系人， 如果在特定时间里你没有联系他/她的话，

他/她就会采取措施来寻找你，并且清楚如果你被逮捕会被带往何处
10. 不要拒捕—— 因为这样你可能会被殴打并被冠以更多的罪名

以下是维权卫士在不允许与律师见面的国家里用过的一些策略：
“我在TWITTER和FACEBOOK上发了消息，并且告知了警察局外面的50个人——
警察本想秘密地将我逮捕，最后只能放我走。”
维权卫士，亚洲
“我说：‘我觉得不舒服，什么都想不起来了。’” 
维权卫士，中东
“我否认任何事情——我觉得一旦我承认了某事，我很可能就会遭到殴打，然后说出更多的事情。”
维权卫士，非洲
“我一看见警察来了，就马上联系了一位媒体的朋友，他报道了我被拘留的事情，随后我就被释放了。”
维权卫士，亚洲

扣留/绑架
关键是具体的情况。在这之前你必须了解的是是否存在被扣留/绑架的风险，谁有可能被扣留/绑架，绑架者的
行为，你所在地区的绑架事件都是如何解决的。

防止被扣留/绑架的保护性措施包括：

1. 发展当地联系人，在风险提高的情况下，他们可以对你进行提醒
2. 在当地发展有影响力的、可以对你提供保护的联系人，

（例如如果你被绑架，可以说出他们的名字，然后请他们来与绑架者进行斡旋）
3. 听取当地人员的意见
4. 提高防范意识：

—— 如果有人要绑架你， 很可能就会在行动之前对你进行监视。
他们很可能知道你的工作地点、居住地点并跟踪你——
要警惕任何被监视的迹象（还可参见附录11—— 检查列表：监视）

—— 如果你已经确定自己被监视，那么存在有预谋的绑架的暗示可能是监视更公开或更多人跟踪你
—— 如果你与邻居们保持良好的关系 （不管是工作中还是生活中），

他们也许会提醒你注意可疑的活动
—— 无人的市场或偏僻的道路等，可能会有武装组织出现

只能让你信任的人知道你的出行路线，而且避免规律性出行。
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6. 尽可能与众人融合—— 考虑哪一种交通方式是最安全的出行方式，穿衣打扮不要引起别人的注意
7. 确定一个安全联系人，如果在特定时间里你没有联系他/她的话，他/她就会采取措施来寻找你
8. 在高风险的情况下，尽量不要一个人独处

被扣留/绑架之后该怎么做
1. 保持镇定*，保持安静（绑架者可能很紧张，也没有经验——

你的不当行为也许会引发对方的暴力行为）。
除非你确定自己的反抗能使自己获救，否则叫喊或反抗都是没有意义的

2. 不要试图逃——除非你确定自己要被杀害。 如果你能够反击的话，
一定要给攻击者造成最大的伤害 （例如，踢对方的腹股沟、戳对方的眼睛），
这样他就不能轻易地追上你

3. 对眼神交流要小心谨慎， 尤其是在气氛紧张的时候： 眼神能传递出恐惧、愤怒或鄙视等情绪，
很可能会招致暴力行为。直面绑架你的人（伤害与你面对面的人比较难），但是避免发生眼神交流

4. 如果是身处一个组群当中，尽量不要脱离群体
5. 如果有暴力营救行为，趴在地板上，寻找掩护物，用手抱住头部

* 你可以使用深呼吸策略：吸气4秒钟，吐气4秒钟，同时/或者做祈祷，或朗诵真言

被绑架期间的生存技巧——与绑架者的关系
1. 尽量赢得绑架者的尊重，与他们建立友好的关系
2. 避免谈论有争议的话题；最好的话题是家人和孩子
3. 听从对方的指示，但不能显得卑躬屈膝
4. 不要使绑架你的人感到惊奇、惊慌或者受到威胁；不要对他们表明你会提供对他们不利的证词
5. 向绑架你的人提建议时要谨慎，因为一旦你的建议出了问题，你就要负责任
6. 如果是几个人一起被绑架，推选出一个代表，代表整体表达意愿。

这会使所有的被绑架者看起来很团结，同时可以避免绑架者因为内讧而打你
7. 不要轻易相信对方提供给你的任何信息
8. 要求对方准许你给你所在的机构打电话，通知他们说你被绑架了。不要在没有准许的情况下打电话
9. 如果绑架者要求你通过电台、电话或电视发表言论，只说对方要求你说或准许你说的话。

即使是绑架者要求，也不要进行谈判
10. 你也许会对绑架你的人所从事的事业产生同情心，

但是记住，这并不能为他们绑架你的行为提供借口

被绑架期间的生存技巧——身体健康和心理健康
1. 感到非常震惊和沮丧是很正常的反应
2. 你可能会被扣留很长时间，要接受这个事实。尽量记录好天数
3. 把你之前接受的任何医学治疗的情况告知绑架者
4. 要进食以维持身体健康（即使提供给你的食物并不是很好），规律的运动并定时做祈祷/思考
5. 保持思想繁忙状态。 如果没有书籍或文字材料的话， 就做祈祷、思考，

回忆你最喜欢的书籍和电影，作曲，在头脑中规划未来——这些都能改善你的情绪
6. 保持周围环境干净整洁，要求对方提供足够的洗漱和卫生用具
7. 对随时可能发生的变化做好心理准备：地点变化、警卫变化，或者被与其他人分开
8. 绑架者可能会以羞辱或恐怖的方式来对待你。害怕疼痛或者害怕死亡都是正常的反应——

但不要失去希望
9. 要相信你所在的组织有危机管理计划，而且也在尽其所能来营救你

释放
1. 在绑架的初期以及释放阶段是绑架者最紧张的阶段。

你要保持镇定，严格遵照对方指示，但同时也要：
2. 保持警惕——你可能需要趁机逃走
3. 做好心理准备，释放有可能会被延迟或取消
4. 不要试图干预关于释放你的谈判
5. 尽量不要答应绑架者提出与你换衣服的要求：你很可能会被误认为是绑架者而遭到攻击
6. 如果有暴力营救行为，趴在地板上，寻找掩护物，用手抱住头部
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扣留/绑架的应急计划
如果有遭到扣留或绑架的危险，所有的组织机构都要制定应急计划，以防组织成员遭到绑架。这包括以下方
面：

1. 如果自己确信有可能被绑架，每个人都应该知道该联系哪一位重要联系人，并记住此人的电话号码
2. 组织内部要建立危机处理委员会，提前分配好责任，例如：

—描述绑架情形，所涉及人员的姓名及其他详细信息，时间，日期，地点
—尽可能确定被绑架人员的所在地，以及绑架者的身份（越多个人特征越好）
—如果绑架者主动联系，指定特定人选与绑架者进行沟通，同时配备可用的电话录音设备
—联系有可能协助谈判的有影响的人物
—如果合适的话，与当局进行联系
—与家人进行联系，获得支持
—如果合适的话，与当地、地区、国内、国际的人权组织联系
—媒体发言人——如果绑架的消息泄露出去了，要制定一个谨慎的媒体策略
—为被释放回家的成员提供一个支持计划（医疗需要、
恢复休假、咨询以及其他服务），要与该成员及成员家人进行直接磋商之后实施该计划
—如果合适的话，通知其他员工
—对受到影响的员工提供所需要的精神支持和社会支持

3. 后危机处理：进行汇报与评估，讨论所采取的防止绑架的措施是否有效，
以及该组织如何提高应对此类状况的能力
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