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Gdªû°ÉQcƒ¿ a» JóQjÖ eà©∏≥ HÉ’Ceø j≤ƒeƒ¿ Hàë∏«π dÓCWôG± GdØÉY∏á

càÉÜ Gd©ªπ GdîÉU¢ HÉ’Ceø:N£ƒGäl Yª∏«sá d∏ªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ Gdòjø jƒGL¡ƒ¿ G’CN£ÉQ

GdØü°π Gdù°ÉOS¢: a¡ºo Gdù°«É¥ Gdò… a«¬ J©ª∏ƒ¿
a» gòG GdØü°π, S°ææ¶ô GEd≈ H©†¢ G’CS°ÑÉÜ Gdà» Jé©π eø Gd≤«ÉΩ Hàë∏«π Gdù°«É¥ Gdò… a«¬ J©ª∏ƒ¿ GCeôGk
fÉa©Ék, h e™ eø jàƒLsÖ Y∏«µº Gd≤«ÉΩ H¬, h eà≈. h S°æ≤óuΩ GCOGJ«ø dàë∏«π Gdù°«É¥ - G’CS°Ä∏á Gdªà©∏≤á
Hàë∏«π Gdù°«É¥, h Jë∏«πl jà©∏s≥ HÉ’CWôG± GdØÉY∏á. h gæÉ∑ GCj†°Ék GCOGIl GCcãô Hù°ÉWá a» Gdª∏ë≥ G’Ch∫, g»
GCOGI Jë∏«π eµÉeø Gd≤ƒI h Gd†°©∞ h GdØôU¢ h Gdà¡ójóGäTOWS

dªÉPG jo©àÑô Gd≤«ÉΩ Hàë∏«π Gdù°«É¥ Gdò… a«¬ J©ª∏ƒ¿ GCeôGk fÉa©Ék?
'GE¿s Kªá Gd©ójó eø GdéªÉYÉä Gdªù°∏sëá! h ’ Hó eø GC¿ jµƒ¿ eóGa™ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ j©ªπ a» gò√ Gdªæ£≤á

bÉOQGk Y∏≈ Gdà©ôt± GEd≈ cπu eéªƒYá eø J∏∂ - eƒb©¡É, h e¶¡ô YæÉU°ôgÉ, h GCZôGV°¡É, h GCS°Éd«Ñ¡É. GEPG dº
JµƒfƒG Y∏≈ OQGjá H¡ò√ G’CeƒQ, h QGCjàoº QLÉ’k eù°∏së«ø, aÉEfµº dø JµƒfƒG bÉOQjø Y∏≈ e©ôaá GS°àôGJ«é«á
GdëªÉjá GdØ†°∏≈ HÉdæù°Ñá GEd«µº. GEPG dº jµø Gdªù°∏ëƒ¿ GE’ b£É´ Wô¥, aÉEfæ» GCYô± GC¿s cπ eÉ jôjóhf¬ gƒ
S°ôbá GdªôcÑá Gdà» GCS°àîóe¡É, h S°«óYƒfæ» GCe†°» a» S°Ñ«∏». GCeÉ GEPG cÉfƒG eø e¡ôuH» GdªîóQGä, aÉEfs¡º
S°«ëÉhdƒ¿ bà∏», h dòG aÓ Hó d» a» gò√ GdëÉdá eø Gdà©é«π HÉdØôGQ! d≤ó WƒsQfÉ gò√ Gdª©ôaá HÉdª©àójø a»
Gdªæ£≤á, HÉdà©Éh¿ e™ Gdù°µÉ¿ Gdªë∏««ø - h GEfæÉ fàÉCcsó eø GC¿ jóQ∑ Gd©Ée∏ƒ¿ e©æÉ eÉ G’ET°ÉQGä Gdà» Y∏«¡º
GC¿ jôU°óhgÉ, h eÉ joëàªπ GC¿ jµƒ¿ GCa†°π G’ELôGAGä Gdà» Joàîò a» GCMó eƒGb∞ Gdî£ô'. 

eóGa™ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eø G’Ceôjµà«ø.

'GE¿s Gdü°Óä HÉ’CT°îÉU¢ Ph… GdæØƒP a» H∏ófÉ g» GCa†°π hS°«∏ám d∏ëªÉjá. d≤ó HëãæÉ a» eæ¶ªàæÉ GC…s G’CT°îÉU¢ Qa«©» Gdªù°àƒi cÉfâ dæÉ U°Óäl H¡º. h YæóeÉ GChbØâ GEMói Re«ÓJæÉ, cæÉ f©ô± GC¿s LósgÉ
U°ój≥l ’CMó Gdªù°ƒDhd«ø GdÑÉQRjø a» Gdëµƒeá, h Wo∏Ö GEd«¬ Gd©ªπ eø GCLπ GEWÓ¥ S°ôGM¡É - d≤ó cÉ¿ gòG

GCS°∏ƒHÉk fÉLëÉk'. 
eóGa™ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eø Gdû°ô¥ G’ChS°§.

'GE¿s a» hS°©æÉ GC¿ fµƒ¿ a©sÉd«ø a» Yª∏æÉ Gdªà©∏≥ Hë≤ƒ¥ G’Efù°É¿, h bó WƒsQfÉ e©ôaá e©ªs≤á HÉdù°«É¥ Gdò…
a«¬ f©ªπ - JÉQjîæÉ, h f¶ÉeæÉ Gdù°«ÉS°», h K≤ÉaàæÉ. h Y∏ªæÉ eø cÉ¿ e©ÉQV°ƒfÉ h eƒDjóhfÉ, h c«∞
j©ª∏ƒ¿, h eÉ jëôuc¡º. h YæóeÉ HëãæÉ gò√ Gdªù°ÉFπ, GCOQcæÉ GCfæÉ dº fØµuô a» c«Ø«á f≤π gò√ Gdª©ôaá h
G’S°àØÉOI eæ¡É a«ªÉ jà©∏≥ HÉdû°ƒDh¿ G’Ceæ«á GdëÉS°ªá! Kº Nü°ü°æÉ H©†¢ Gdƒbâ d∏æ¶ô a» Gdµ«Ø«á Gdà» H¡É
Jàü°π gò√ Gd©ƒGeπ HÉCeææÉ, h V°ªsæsÉ GdæàÉFè a» N£àæÉ G’Ceæ«á'. 
eóGa™ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eø GChQhHÉ.

.
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GCS°Ä∏á Jà©∏≥ Hàë∏«π Gdù°«É¥:
1. eÉ Gdªù°ÉFπ G’CS°ÉS°«á Gdà» JƒDKô Y∏≈ M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ a» gòG GdÑ∏ó? )NòhG a» G’YàÑÉQ GdéƒGfÖ
Gdù°«ÉS°«á h G’bàü°ÉOjá h G’LàªÉY«á(

2. eø GCgºt GdØÉY∏«ø GdªƒDKôjø a» J∏∂ Gdªù°ÉFπ G’CS°ÉS°«á? )aµuôhG HÉ’CaôGO h GdªƒDS°ù°Éä PGä
GdæØƒP, h HÉdªæ¶ªÉä Gdªë∏«á h GdƒWæ«á h G’Eb∏«ª«á h Gdóhd«á, h H≤£É´ G’CYªÉ∫, h Gdóh∫ G’CNôi(.

3. c«∞ jªµø d©ª∏µº Gdë≤ƒb» GC¿ jƒDKô Hû°µπ S°∏Ñ» GCh GEjéÉH» Y∏≈ eü°Édí gƒD’A GdØÉY∏«ø
GdôF«ù°««ø - h c«∞ cÉfâ GS°àéÉHÉJ¡º Mà≈ gòG Gdë«ø?

4. eà≈ jµƒ¿ GdªóGa©ƒ¿ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ e©ôV°«ø GEd≈ G’YàóGA GCcãô eÉ jµƒ¿ )dØ¶«Ék cÉ¿ GCΩ
Lù°ójÉk(? )eãÉ∫: boÑ«π G’fàîÉHÉä GCh GCKæÉA GELôGF¡É, H©ó fû°ô J≤ÉQjô e©«æá GCh G’ET°ÉQI Y∏æÉk GEd≈ QeƒRm
H©«æ¡É, GCh Gdª¶ÉgôGä, h GdØ©Éd«Éä GdàòcÉQjá, h GdõjÉQGä Qa«©á Gdªù°àƒi, GEd≈ GBNô√(.

j©ªπ GdªóGa©ƒ¿ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ a» S°«ÉbÉäm HÉd¨ám Gdà©≤«ó, e™ Gd©ójó eø GdØÉY∏«ø h Gdµã«ô eø
Gdªü°Édí. GE¿s GdªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ Gdòjø j©ª∏ƒ¿ a» Gdªæ£≤á PGJ¡É dƒbâ Wƒjπ jµàù°Ñƒ¿ e©ôaá

Yª«≤á Hù°«É¥ Yª∏¡º.

Z«ô GC¿s Jîü°«ü¢ H©†¢ Gdƒbâ ’EYÉOI U°ƒÆ eØÉg«º gò√ Gdª©ôaá h GEYÉOI Jë∏«∏¡É a» S°«É¥ G’Ceø S°«µƒ¿
PG fØ™ dªæ¶ªàµº H£ô¥m YóI. aÉEf¬ jªµæµº eø Gdàû°ÉQ∑ a» Gdª©∏ƒeÉä GdéójóI, cÉEeµÉf«á G’Jü°É∫
HÉ’CWôG± GdªƒDKôI eãÓk, h JƒK«≥ eÉ dójµº eø eü°ÉOQ, Hë«å jù°à£«™ G’BNôh¿ G’S°àØÉOI eø NÑôJµº.
jªµæµº GS°àîÓU¢ YpÑôm LójóI eø H«Äàµº a«ªÉ jà©∏≥ HÉ’Ceø, h GC¿ J©õRhG GdƒY» a» Gdªæ¶ªá Mƒ∫
GdàëôcÉä h Gdü°Óä G’S°àôGJ«é«á, h GC¿ Jµàù°ÑƒG QhDjá S°∏«ªá d∏ªƒb∞, h GC¿ J≤àæü°ƒG GdØôU¢ GdéójóI.

e™ eø h eà≈ J≤ƒeƒ¿ Hàë∏«π Gdù°«É¥ Gdò… a«¬ J©ª∏ƒ¿
jµƒ¿ Jë∏«π Gdù°«É¥ GCa†°π eÉ jµƒ¿ YæóeÉ jàºt e™ eéªƒYá eø GdõeÓA GdªƒKƒ¥ H¡º. GE¿s Yª∏«á Gdàû°ÉQ∑ h
Gdªù°í GdéªÉY» gò√ JÑ«uø HéÓA LƒGfÖ Gdû°©ƒQ H©óΩ G’Ceø, h Jªµuø GdõeÓA G’Cbπ NÑôI eø GC¿ jØ¡ªƒG
GCeæ¡º h jà©Ée∏ƒG e™ eÉ jàü°π H¬ eø Gdû°ƒDh¿ Hû°µπ GCa†°π.

GE¿s N«ôn hbâ d∏≤«ÉΩ H¡òG gƒ aàôI b«Éeµº HƒV°™ N£á eæ¶ªàµº dØàôI Gdàî£«§ GdàÉd«á )GCh YæóeÉ jµƒ¿ Kªá
J¨««ô H«uø a» GdÑ«Äá G’Ceæ«á Gdà» a«¡É J©ª∏ƒ¿(. S°«æàè Yø gò√ Gd©ª∏«á Jëójól hGV°í d∏ªƒGV°™ Gdà» jªµæµº
a«¡É GC¿ Jé©π GS°àôGJ«é«Éä G’Ceø h GdëªÉjá LõAGk eø fù°«è GCYªÉdµº. GEfæÉ f≤àôì GCOfÉ√ GCOGJn«ø jªµø
GS°àîóGe¡ªÉ a» gò√ Gd©ª∏«á, h joØ†°sπ GS°àîóGe¡ªÉ eéàª©àn«ø d∏æàÉFè Gdªoã∏≈.

GYàªÉOGk Y∏≈ Méº Gdªæ¶ªá, h eù°àƒi Gdã≤á, a≤ó ’ jû°ÉQ∑ cπ T°îü¢ a» Gdªæ¶ªá a» gò√ GdªæÉbû°á, Z«ô GC¿s
eø Gdª¡º Gd≤«ÉΩ HàƒK«≥ Gdæ≤É• G’CS°ÉS°«á, h JÑ«É¿ eÉ jàƒLÖ Y∏≈ G’BNôjø a» Gdªæ¶ªá GC¿ j©ôaƒ√, h
HƒV°ƒì.

GCeÉ GEPG cÉfâ GdØ≤ôGä Gdù°ÉH≤á Z«ô eæ£Ñ≤ám Y∏≈ hV°©µº, aôHsªÉ Jµƒfƒ¿ eø GdªóGa©«ø Gdªù°à≤∏«ø Yø M≤ƒ¥
G’Efù°É¿, eªø j©ª∏ƒ¿ eæØôOjø. h a» gò√ GdëÉdá, aÉEfæÉ f≤àôì GC¿ JÑóGChG )e™ GBNôjø GEPG GCeµø( Hàë∏«π

eµÉeø Gd≤ƒI h Gd†°©∞ h GdØôU¢ h Gdà¡ójóGäTOWS,h gƒ G’COGI G’Ccãô Hù°ÉWák a«ªÉ jîü¢ G’Ceø, a»
Gdª∏ë≥ G’Ch∫.

GEPG GCeµæµº Jîü°«ü¢ Gdƒbâ d∏àØµ«ô a» S°«Ébµº, h eÉ jàü°π H¡òG eø GdÑëå h Gdàë∏«π, cÉfâ GS°àôGJ«é«àµº
d∏ëªÉjá GCcãô hV°ƒMÉk h Jôc«õGk.

Gdû°µπ1.6
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GCOhGäl dàë∏«π dù°«É¥

1. G’CS°Ä∏á Gdªà©∏≤á Hàë∏«π Gdù°«É¥
Jéóh¿ GCOfÉ√ YóOGk eø G’CS°Ä∏á Gdà» S°«Ø«ócº J≤ójº G’ELÉHÉä Yæ¡É a» Jë∏«π Gdù°«É¥. )jªµæµº GC¿ JéóhG
eãÉ’k Y∏≈ GELÉHÉä GEMói Gdªæ¶ªÉä a» Gdª∏ë≥ GdãÉf»: GCS°Ä∏á Jà©∏≥ Hàë∏«π Gdù°«É¥ Gdò… a«¬ J©ª∏ƒ¿(. GE¿q
G’CS°Ä∏á d«ù°â GE’ GCeã∏ák joù°àôT°óo H¡É, h bó Jônh¿ GC¿ GCS°Ä∏á eîà∏Øá jªµø GC¿ Jµƒ¿ GCcãô eÓAeák dƒV°©µº
Gdªîü°ƒU¢.

Jòc«ô:GEPG cæàº J©ª∏ƒ¿ a» eæ¶ªá, aÉEfsµº S°ààƒU°∏ƒ¿ GEd≈ GCa†°π GdæàÉFè GEPG eÉ Hëãàº G’CS°Ä∏á V°ªø
eéªƒYá.

bó jªãuπ Yª∏µº J¡ójóGk dÓCZôGV¢ G’CS°ÉS°«á dòh… GdæØƒP, GEd≈ gòG Gdëó GCh PG∑.
GEPG cÉ¿ JÉCK«ô√ jªàót eÑÉT°ôIk GEd≈ GEMói Gdªü°Édí G’S°àôGJ«é«á, aÉEfsµº
JîÉWôh¿ HÉdà©ôtV¢ GEd≈ Gd≤ª™ Gdû°ójó YæóeÉ j¨óh Yª∏µº eƒDKôGk Y∏≈ fëƒ
eà`õGjó, GCh YæóeÉ joëàªπ GC¿ jµƒ¿ bÉOQGk Y∏≈ GEMóGç JÉCK«ô GCcãô eø P… bÑπ.

GE¿s eø Gdª¡º, h GdëÉ∫ gò√, GC¿ jµƒ¿ dójµº Jî£«§l GCeæ»w eôp¿, jà†°ªsø Gdæ¶ô a» GCS°∏nº Gd£ô¥ dàæØ«ò G’Ca©É∫
Gdà» JÑó… Gdàëó…, h j≤ƒOcº GEd≈ J©ójπ G’ELôGAGä G’Ceæ«á GCh RjÉOJ¡É GCh GS°àëóGç H©†°¡É, a» GChbÉä
Jü°©«ó Gdî£ô.

Joù°àîóΩ G’COGIo Gdà» S°æ©ôV¢ GEd«¡É JÉd«Ék a» Gdæ¶ô Y∏≈ fëƒm GCcãô Jîü°«ü°Ék GEd≈ GdØÉY∏«ø, h U°ÓJ¡º
HƒV°©µº G’Ceæ» - h U°Óä H©†°¡º HÑ©†¢.

2. Gdàë∏«π Gdªà©∏s≥ HÉ’CWôG± GdØÉY∏á
GE¿s eø T°ÉC¿ Jë∏«π G’CWôG± GdØÉY∏á GC¿ jù°ÉYócº Y∏≈ J©ª«≥ a¡ªµº d¡ƒD’A Gdòjø dój¡º GgàªÉΩ HªØ¡ƒe¬
Gdù°∏Ñ» GCh G’EjéÉH» a» GCeæµº, h GdªƒDKôjø a«¬. cªÉ S°«©«æµº Y∏≈ Jëójó G’gàªÉeÉä h Gdü°ôGYÉä, h jƒDO…
Hµº GEd≈ QhDjá fÉa©á d∏ü°pÓä Gdà» joëàªπ GC¿ Jµƒ¿ eæàéá. h jæÑ¨» GC¿ j©õR bÉYóJµº Gdª©ôa«á h jƒS°u©n¡É, h
jù°ÉYócº GCj†°Ék Y∏≈ GNà«ÉQ GCcãô G’ELôGAGä a©Éd«ák a«ªÉ jàü°π HÉCeæµº.

bó jù°à¨ô¥ J£ƒjô gò√ Gd©ª∏«á H©†¢ Gdƒbâ )h S°àµƒ¿ Kªá MÉLá GEd≈ Jëójå eoîôLÉJ¡É S°æƒjÉk GCh a»
GChbÉä Gdà¨««ô(, Z«ô GCf¡É S°àµƒ¿ eü°óQGk Y¶«º Gd≤«ªá

Jòc«ô: Kªá GCOGI GCcãô Hù°ÉWák )g» Jë∏«π eµÉeø Gd≤ƒI h Gd†°©∞ h GdØôU¢ h Gdà¡ójóGä TOWS- GdƒGQO a»
Gdª∏ë≥ G’Ch∫(.

Jòc«ô: joØ†°sπ GELôGA gòG Gdàë∏«π V°ªø eéªƒYá, d¨ÉjÉä Gdàû°ÉQ∑ a» Gdª©ôaá h GdîÑôI.

'cæÉ f≤ƒΩ HôU°ó h JƒK«≥ Gdª©∏ƒeÉä Gdªà©∏≤á HëƒGOç Gd≤àπ h S°ƒGgÉ eø G’fà¡ÉcÉä Gdà» JôJµÑ¡É bƒi
Gdóhdá Gdà» Jù°«£ô Y∏≈ b£É´ GdªÉS¢. HóGCä Gdóhdá JàØÉhV¢ ’EYÉOI GdóNƒ∫ a» Yª∏«á cpªÑôd» )Gdà»
Jù°©≈ GEd≈ Jæ¶«º H«™ GdªÉS¢ Hë«å ’ jôJÑ§ HÉfà¡ÉcÉä M≤ƒ¥ G’Efù°É¿(. GYào≤π eójô eæ¶ªàæÉ Z«ô
Gdëµƒe«á, h hoL¡â GEd«¬ GJ¡ÉeÉäl H` 'GEU°óGQ h JóGh∫ GCfÑÉA RGFØá Jà©∏≥ HÉdóhdá'. eóGa™ Yø M≤ƒ¥
G’Efù°É¿, eø GCaôj≤«É. 

)Jºs a» hbâ ’M≥ GES°≤É• G’J¡ÉeÉä Yæ¬, H©ó T°¡ƒQ eø Gd†°¨§ Gdªë∏» h Gdóhd» GdªàƒGU°∏n«ø(.

eø GdƒGV°í GC¿ Yªπ J∏∂ Gdªæ¶ªá Z«ô Gdëµƒe«á Jëósi Y∏≈ fëƒm Yª«≥ b†°ÉjÉ GS°àôGJ«é«á GCS°ÉS°«á
HÉdæù°Ñá GEd≈ Gdëµƒeá h bƒGä G’Ceø, eø NÓ∫ JƒL«¬ G’fàÑÉ√ Gdóhd» GEd≈ Gfà¡ÉcÉä M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, h
J¡ójógÉ Hòd∂ eü°Édë¡ªÉ G’bàü°ÉOjá'. 

'f≤ƒΩ cπ GCS°Ñƒ´ HÑëå fû°ÉWÉJæÉ Gdª≤Ñ∏á
h eÉ S°«µƒ¿ d¡É eø JÉCK«ô Y∏≈ GCeææÉ'. 
eóGa™ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eø G’Ceôjµà«ø.



GŸæ¶ªÉä GdƒWæ«á ZÒ G◊µƒe«á
GŸ©æ«á Hë≤ƒ¥ G’Efù°É¿

Gdóh∫
G’CNôi

hcÉ’ä G’C·
GŸàëóI

LªÉYÉä GŸ©ÉQV°á
GŸù°∏ sëá

GŸæ¶ªÉä Gdóhd«á
ZÒ G◊µƒe«á

GŸƒDS°ù°Éä Gdójæ«á
Gdû°ôWá

G◊µƒeá

Gdû°ôWá

GŸƒDS°ù°Éä
Gdójæ«á

G’EYÓΩ

GŸæ¶ªÉä
Gdóhd«á ZÒ
G◊µƒe«á

Lª ÉYÉä
GŸ©ÉQV°á
GŸù°∏ sëá

G÷«û¢

hcÉ’ä G’C·
GŸàëóI

GŸæ¶ªÉä
GdƒWæ«á ZÒ
G◊µƒe«á
GŸ©æ«á Hë≤ƒ¥
G’Efù°É¿

Gdóh∫ G’CNôi

G◊µƒeá
G÷«û¢

G’EYÓΩ

Gdû°µπ 2.6.
eãÉ∫: 

–∏«π G’CWôG± GdØÉY∏á

c«∞ JƒDKô G◊µƒeá 
‘ GŸƒDS°ù°Éä Gdójæ«á?

c«∞ JƒDKô GŸƒDS°ù°Éä Gdójæ«á 
‘ G◊µƒeá?

GC( eü°∏ëá 
‘ G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ eƒV°ƒYÉä h eƒGO U°ëÉa«á L«óI. h Gd≤∏≥ eø GC¿ J≤ƒΩ G◊µƒeá HëéÖ gò√

GdƒS°ÉF§ GCh GEj ≤Éa¡É Yø Gd©ªπ. 
Ü( J¨£«á G’CMóGç, h fû°ô e≤É’äm  jµàÑ¡É GŸóGa©ƒ¿ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿.

L`( Gd≤óQI Yπ G◊ªÉjá -  eôJØ©á.
O(G’S°à©óGO dà≤óË G◊ªÉjá - eàƒS°§.

1.

1.

2.

2.

3

3

X
X

X

X

X

X

X

X

X



65càÉÜ Gd©ªπ GdîÉU¢ HÉ’Ceø:N£ƒGäl Yª∏«sá d∏ªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ Gdòjø jƒGL¡ƒ¿ G’CN£ÉQ

S°àµƒfƒ¿ a» MÉLá GEd≈ H©†¢ Gdü°ëÉF∞ GdƒQb«á h GCbÓΩ GdàÉCT°«ô. GE¿s GCa†°π Gd£ô¥ d∏≤«ÉΩ H¡òG gƒ J¨£«á
LÉfÖ eø GCMó GdëƒGF§ a» eµàÑµº HÉdü°ëÉF∞ GdƒQb«á GdµÑ«ôI, dµ» JoàÉì dµº eù°ÉMá cÉa«á.

Gdî£ƒI G’Chd≈: bƒeƒG Y∏≈ Gdü°ëÉF∞ GdƒQb«á HÉEYóGO bÉFªá HÉ’CWôG± Ph… Gd©Óbá h Gdé¡Éä GdØÉY∏á )S°ƒGAl GCcÉfâ eø GCL¡õI Gdóhdá GCΩ eø S°ƒi eƒDS°ù°ÉJ¡É h g«ÄÉJ¡É(, eªø dój¡º GgàªÉΩ HªØ¡ƒe¬ Gdù°∏Ñ» GCh G’EjéÉH»
a» GCeæµº, cªóGa™ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, cªæ¶ªá. )h QHªÉ Jµƒfƒ¿ bó a©∏àoº gòG S°∏ØÉk HÉELÉHàµº Y∏≈ GCS°Ä∏á
GdªæÉbû°á a» Gdû°µπ 6. 1GCYÓ√(. h bó jµƒ¿ eø GCeã∏á Pd∂: eµàÖ GdôF«ù¢, hRGQI GdóGN∏«á, Gdé«û¢, Gdû°ôWá,

LªÉYÉä Gdª©ÉQV°á Gdªù°∏ëá, G’CMõGÜ Gdù°«ÉS°«á, GdéªÉYÉä Gdójæ«á, hS°ÉFπ G’EYÓΩ, Gdªû°ôhYÉä GdàéÉQjá,
Gdªæ¶ªÉä Gdóhd«á Z«ô Gdëµƒe«á, Gdªæ¶ªÉä GdƒWæ«á Z«ô Gdëµƒe«á, Gdù°ØÉQGä G’CLæÑ«á, Gd≤ÉOI Gdªéàª©«ƒ¿

h cpÑÉQ Gd≤ƒΩ, h GdéªÉYÉä PGä Gd©Óbá.

GEPG cæàº J©ª∏ƒ¿ a» eæ£≤á QjØ«á, a≤ó J≤ôQh¿ GC¿ JôcõhG Y∏≈ J∏∂ Gdªæ£≤á GCh G’Eb∏«º, Hó’k eø G’gàªÉΩ
HÉdªƒb∞ a» GdÑo©ó GdƒWæ». Z«ô GCfs¬ jéóQ Hµº GC¿ J≤ƒeƒG HÉdàë∏«π Y∏≈ Gdü°©«ójø c∏«¡ªÉ.

Gdî£ƒI GdãÉf«á: YæóeÉ Jæà¡ƒ¿ eø GEYóGO Gd≤ÉFªá Gd©Éeá, Gf¶ôhG a» GC…u GdØÉY∏«ø jæÑ¨» GC¿ joóQên a» aÄÉä
aôY«á, Y∏≈ Gdæëƒ Gdò… eø T°ÉCf¬ GC¿ jû°«ô HéÓA GEd≈ G’NàÓaÉä H«ø GdéªÉYÉä GdªàÑÉjæá. Y∏≈ S°Ñ«π
GdªãÉ∫, a≤ó Jµƒ¿ hRGQI GdóGN∏«á eù°ƒDhdá Yø L¡ÉR Gdû°ôWá )h gòG G’CN«ô e©ÉQV¢l d©ª∏µº h dø j≤óuΩ GEd«µº
GdëªÉjá Hû°µπm J∏≤ÉF»(., h còd∂ Yø hMóIm eµ∏sØá HëªÉjá GdªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ )h bó Jµƒ¿ gò√ a»

WƒQ Hò∫ Gdé¡ƒO dà©õjõ S°ª©ám Mù°æá a» gòG Gdû°ÉC¿(. eø GdªôLsí GCj†°Ék GC¿ Jµƒ¿ Kªá GNàÓaÉä a» Gdü°Óä
Gdà» j≤«ª¡É GdªóGa©ƒ¿ e™ hS°ÉF§ G’EYÓΩ Gdà» Jª∏µ¡É Gdóhdá, h J∏∂ GdîÉU°á, h còd∂ GdéªÉYÉä Gdójæ«á
Gdªîà∏Øá, h S°ØÉQGä Gdóh∫ Gdªîà∏Øá, h Gdªéàª©Éä GdªàÑÉjæá, GEd≈ GBNô√.
Gdî£ƒI GdãÉdãá: bƒeƒG JÉd«Ék HÉEMü°ÉA YóO GdØÉY∏«ø Gdòjø MóOJªƒgº, h GCfû°ÄƒG Lóh’k jà†°ªsø YóOGk eø
G’CYªóI )Gd£ƒd«á( H©óO gƒD’A GdØÉY∏«ø e†°ÉaÉk GEd«¬ hGMó + 1, h Gd©óO PGJ¬ eø Gdü°Øƒ± )G’Ca≤«á(.

OYƒG GdîÉfá Gd«oªæ≈ Gd©o∏«É Oh¿ Jîü°«ü¢, Kº GCOQpLƒG GdØÉY∏«ø a» GdàôJ«Ö fØù°¬ GCa≤«Ék h YªƒOjÉk.

Gdî£ƒI GdôGH©á: dµπu NÉfá jµƒ¿ a«¡É GS°º Gd£ô± GdØÉYπ eàªÉKÓk a» Gdªù°àƒj«ø Gd©ªƒO… h G’Ca≤» )GCf¶ôhG
GdîÉfÉä Gdà» Jëªπ YÓeá x(,bƒeƒG HÉEOQGê G’BJ»:
GC( GCZôGV¢ GdØÉY∏«ø h eü°Édë¡º a» eÉ jà©∏≥ HëªÉjá GdªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ GCh G’YàóGA Y∏«¡º.

Ü( GS°àôGJ«é«ÉJ¡º dà≤ójº GdëªÉjá GEd≈ GdªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ GCh G’YàóGA Y∏«¡º.
L`( bóQJ¡º Y∏≈ JæØ«ò GYàóGA V°ó GdªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ GCh MªÉjà¡º )jªµø JƒU°«∞ gò√ Y∏≈ GCf¡É,
S°ƒGAl GCJ©∏≤â HÉdëªÉjá GCΩ HÉ’YàóGA; eàóf«á/ eàƒS°£á/ eôJØ©á(.
O( GS°à©óGOgº dÓYàóGA Y∏≈ GdªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ GCh MªÉjà¡º )h jªµø JƒU°«∞ gòG Y∏≈ GCf¬ eàó¿x/
eàƒS°§/ eôJØ™(.
Jônh¿ GC¿ NÉfá G’EYÓΩ bó Lo©∏â eãÉ’k Y∏≈ gòG Gdà≤««º.
HÉdæù°Ñá GEd≈ H≤«á GdîÉfÉä, aÉE¿s Y∏«µº GC¿ Jæ¶ôhG a» Gdü°Óä H«ø GdØÉY∏«ø a«ªÉ jà©∏≥ HëªÉjá GdªóGa©«ø
Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿. HóAGk eø Gdü°∞ G’CY∏≈, aµuôhG a» Gdü°Óä h GdàÉCK«ôGä eø LÉfÖ Gd£ô± GdªòcƒQ a»
GCY∏≈ Gdü°∞, h Gd£ô± GdØÉYπ G’BNô Gdò… jà≤ÉW™ e™ J∏∂ GdîÉfá.

Y∏≈ S°Ñ«π GdªãÉ∫, a» Gd©ªƒO )Gd£ƒd»( Gdò… jîü¢ GdªƒDS°ù°Éä Gdójæ«á, h Gdò… jà≤ÉW™ e™ Gdü°∞ G’Ca≤»
Gdªà©∏≥ HÉdëµƒeá, aµuôhG a» Gd£ô¥ Gdà» H¡É JƒDKô GdªƒDS°ù°Éä Gdójæ«á a» Gdëµƒeá, h a» Gd©ªƒO Gdªà©∏≥
HÉdëµƒeá, h Gdò… jà≤ÉW™ e™ Gdü°∞ G’Ca≤» Gdªà©∏≥ HÉdªƒDS°ù°Éä Gdójæ«á, aµuôhG a» Gd£ô¥ Gdà» H¡É JƒDKô
Gdëµƒeá a» GdªƒDS°ù°Éä Gdójæ«á.

YæóeÉ Jæà¡ƒ¿ eø Gdàë∏«π, OhufƒG eÓM¶ÉJµº Mƒ∫ Gdª†°Ée«ø G’CS°ÉS°«á Gdà» JÑósä dµº eø NÓ∫ gò√
Gd©ª∏«á.
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
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...................................................................................................................................
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GdócàƒQ eóGh… GEHôGg«º eø Gdù°ƒOG¿, GdëÉFõ Y∏≈ LÉFõI Gdî§ G’CeÉe» ’Ch∫ eôI a» YÉΩ 5002e™ QF«ù°á GCjôdæóG,
Gdù°«óI eÉQ… eÉcÉd«õ.

eø G’Ceã∏á Y∏≈ J∏∂ Gd©pÑô Gdà» bó Jæàè Yø Jë∏«π GdØÉY∏«ø:
*eÉ RdæÉ dº fo≤pº H©óo GC… U°pÓäm e™ H©†¢ GdØÉY∏«ø eªø jªà∏µƒ¿ Gd≤óQI Y∏≈ MªÉjá GdªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥
G’Efù°É¿. 
*Kªá H©†¢ GdØÉY∏«ø eªø jù°à¡óaƒ¿ GdªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eªø joëàªπ a» Gdƒbâ fØù°¬ GC¿ jµƒfƒG
e©ôsV°«ø GEd≈ JÉCK«ôGä eø bÑπ aÉY∏«ø GBNôjø eªø d¡º Gd≤óQI Y∏≈ MªÉjàæÉ )eãÓk: bó jµƒ¿ GdôF«ù¢ Mù°ÉS°Ék
d∏¨Éjá a«ªÉ jà©∏s≥ HÉ’EYÓΩ(.
*bó jµƒ¿ dói H©†¢ GdØÉY∏«ø Ph… GdæØƒP eªø j≤ƒeƒ¿ Hª¡ÉLªàæÉ H©†¢ YæÉU°ô G’S°à©óGO d∏à©Éeπ e©æÉ
- GCJoôGfÉ f≤àæü¢ GdØôU¢ Gdà» Jo≤ósΩ GEd«æÉ?

'hT°É H» L«ôGf» dói Gdù°∏£Éä HÉYàÑÉQ… 'Yóhs Gdóhdá'. h YæóeÉ S°ÉYóäo Gdªéàª™ Y∏≈ Gdëü°ƒ∫ Y∏≈
Gdµ¡ôHÉA Hû°ôh• GCcãô YóGdá, HóGC Gdé«ôG¿ j≤óuQh¿ eÉ j©æ«¬ M≤Ék Gd©ªπo eø GCLπ M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, h HóGChG YæóFòm
j≤óeƒ¿ GdóYº GEd»'. eóGa™ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eø T°ô¥ GChQhHÉ.
'cæÉ fØàôV¢ GC¿ eëôuQ GEMói Gdü°ë∞ GdªëÉa¶á dø jÑó… GC… J©ÉW∞ e™ Yª∏æÉ. h YæóeÉ Gdà≤«æÉ H¬ eà≤óue«øn

Hª≤àôMÉäm eëóOI dªù°ÉYóI Gdù°µÉ¿ G’CU°∏««ø, hGa≤æÉ Y∏≈ cπ GbàôGMÉJæÉ! d≤ó YõR gòG Gd∏≤ÉA U°ÓJæÉ H¬, h
GCNòä U°ë«Øào¬ J¨£» GdØ©Éd«Éä Gdà» f≤«ª¡É Y∏≈ fëƒm GCcãô JµôtQGk'. eóGa™ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eø GCaôj≤«É. 

J©∏«≤Éäl NàÉe«á:
GE¿s Gdî£§ G’Ceæ«á dÑpæÉäl GCS°ÉS°«á a» HæÉAp J©õjõ hV°©µº G’Ceæ». GE¿s GCMó S°Ñoπ Gdà©∏tº Gdªàü°∏á H¡É gƒ Gdƒbâ
Gdò… Jîü°ü°ƒf¬ d∏àØµ«ô a» 'eÉPG dƒ Móç còG..?', G’Ceô Gdò… eø T°ÉCf¬ GC¿ j£ƒuQ bóQJµº Y∏≈ G’S°àéÉHá ’
GEd≈ eÉ Mù°Ñàoº d¬ Mù°ÉHÉk a≤§, h GEfªÉ dªÉ dº jµø eàƒbs©Ék GCj†°Ék.

’ T°∂ a» GC¿ Gdî£§ h G’ELôGAGä G’Ceæ«á GCOhGäl PGä b«ªá cÑ«ôI, Z«ô GCfs¬ ’ Hó eø GC¿ Jµƒ¿ eü°ëƒHák
HÉdƒY» HÉdªƒb∞, h Gdëù¢ Gdù°∏«º HÉ’CeƒQ, h G’CMµÉΩ Gdü°ÉFÑá.
JôMuÖ eƒDS°ù°á Gdî§ G’CeÉe» HÉC…u J©∏«≤Éäm Y∏≈ càÉÜ Gd©ªπ gòG. joôL≈ eæµº GEQS°Édo¡É GEd≈:
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eôGL™o eoîàÉQI:

Gdª£ÑƒYÉä Gdªû°ÉQ GEd«¡É GCOfÉ√ HÉd∏¨á Gd©ôH«á eàÉMá HÉd©ôH«á^ GCeÉ J∏∂ PGä Gd©æÉhjø GdªóQLá HÉd∏¨á G’Efé∏«õjá h Mù°Ö a∏«ù°â còd∂ )Mà≈
T°¡ô JªƒR/ jƒd«ƒ 1102(.

L«ø HÉQu…, aÉg«óI fÉjæÉQ, G’S°àôGJ«é«Éä G’Ceæ«á d∏ªóGa©Éä Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿: GCU°ôpQ¿n, U°ªuªøn, bÉhpeøn, coøs. U°æóh¥ Gdàëôt∑ Gd©ÉLπ eø GCLπ
M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eƒDS°ù°á cØ«æÉ Jpπ cØ«æÉ, h Gdî§ G’CeÉe», 8002.
tnegrU ,etsixE ,etsiseR ,etsisreP ,etsisnI :seigetartS ytiruceS 'srednefeD sthgiR namuH nemoW ,V raniaN ,J yrraB
8002 ,eniL tnorF ,annivK lliT annivK ,dnuF noitcA
fdp.cibar02%etsAixE02%etsiseR02%etsisreP02%etsisnI/ne/selif/gro.srednefedeniltnorf.www//:ptth

,)noitidE desiveR( stnemnorivnE tneloiV ni tnemeganaM ytiruceS lanoitarepO
,0102 ,krowteN ecitcarP nairatinamuH
9513=di?psa.troper/gro.nphido.www//:ptth

GEfôjµ¬ GEj¨ƒQjø, Od«π GdëªÉjá d∏ªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, Gdî§ G’CeÉe», 5002.
5002 ,eniL tnorF ,srednefeD sthgiR namuH rof launaM noitcetorP ,E nerugE
noitcetorp/slaunam/ra/gro.srednefedeniltnorf.www//:ptth

GEfôjµ¬ GEj¨ƒQjø, eÉQ… cÉQGê, Gdód«π Gdéójó dëªÉjá GdªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eü°∏ëá GdëªÉjá Gdóhd«á, 8002.
,srednefeD sthgiR namuH rof launaM noitcetorP weN ,M jaraC & E nerugE
8002 ,lanoitanretnI noitcetorP
fdp.bew__9002_noititde_ts1__ip_cibara_launam/fdp/GMI/gro.enilnoitcetorp.www//:ptth

HƒZõ, a«àÉd««∞, hhcô, G’Ceø a» U°æóh¥, JÉcà«µÉ∫ JµæƒdƒL» cƒduµà«∞ h Gdî§ G’CeÉe».
eniLtnorF & evitcelloC ygolonhceT lacitcaT ,xob-a-ni ytiruceS ,C reklaW ,D veilatiV ,W zsuguB
ra/gro.xobaniogn.ytiruces//:sptth

eÉK«ƒ GEjù°àƒ¿, GS°àôGJ«é«Éäl d∏Ñ≤ÉA: MªÉjá GdªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ a» cƒdƒeÑ«É h GEfóhf«ù°«É h RjªÑÉHƒ…,
eƒDS°ù°á Gdî§ G’CeÉe», 0102.
,ewbabmiZ dna aisenodnI ,aibmoloC ni srednefeD sthgiR namuH fo noitcetorP :lavivruS rof seigetartS ,M notsaE
0102 ,eniL tnorF
42931/edon/ra/gro.srednefedeniltnorf.www//:ptth

côjù¢ cƒd««ô, Od«π eƒDS°ù°á Gdî§ G’CeÉe» d∏ªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿: eÉ GdëªÉjá Gdà» jªµø GC¿ J≤óue¡É GdÑ©ãÉä GdóH∏ƒeÉS°«á dÓJëÉO
G’ChQhH» hGdæôhjè?, Gdî§ G’CeÉe», 8002.
dna naigewroN dna UE nac noitcetorP tahW :srednefeD sthgiR namuH rof koobdnaH eniL tnorF ,C ,reilloC
8002 ,eniL tnorF ,?reffO snoissiM citamolpiD
fdp.CIBARA_senilediuG_UE_koobdnaH_LF/selif/gro.srednefedeniltnorf.www//:ptth

YoósI G’S°àéÉHá dëÉ’ä Gd£ƒGQÇ, cÉHÉS°«àÉQ Gdóhd«á
fdp.tiK02%raticapaCcibarA/stik/gro.raticapac.www//:ptth

puorG yrosivdA ytiruceS noitcaretnI ,hcaorppA OGN - tnemganaM ksiR ytiruceS
1552=d?psa.meti/secruoser/ue.fsie.www//:ptth


