
GdØü°π GdãÉdå: –∏«π Gdà¡ójóGä
GEfæÉ f©∏º eø MƒGQGJæÉ e™ GdªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ GCfs¡º cã«ôGk eÉ jàéÉg∏ƒ¿ Gdà¡ójóGä. GEfs¡º
jû°©ôh¿ GCM«ÉfÉk GC¿s G’fàÑÉ√ GEd≈ Gdà¡ójó GEfsªÉ gƒ U°ƒQIl eø U°ƒQ G’S°àù°ÓΩ d¡ƒD’A Gdòjø jƒLu¡ƒ¿
Gdà¡ójó, GCh j©à≤óh¿ GC¿s G’EfµÉQ gƒ G’S°àôGJ«é«á GdØo†°∏≈. Z«ô GCfsæÉ f©∏º GCj†°Ék GC¿s Kªá Gd©ójó eø GdëÉ’ä
dªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ J©ôsV°ƒG GEd≈ Gd≤àπ H©ó GC¿ J∏≤sƒG J¡ójóGä a» G’CjÉΩ Gdù°ÉH≤á, Oh¿ GC¿ joÑóhG
GC…s GS°àéÉHá'.
GCfóQh GCfóQS°ƒ¿, fÉFÖ Gdªójô, eƒDS°ù°á Gdî§ G’CeÉe».

'H©ó GZà«É∫ eójô eæ¶ªàæÉ, HóGCäo GCJ∏≤≈ Gdà¡ójóGä. h T°µs∏â Gdªæ¶ªá aôj≤Ék e¡ªà¬ Gd©ªπ Y∏≈ Gd£ô¥
Gdªîà∏Øá Gdà» eø T°ÉCf¡É Gdëó eø Gdà¡ójóGä. h f¶ô H©†¢ GCY†°ÉA GdØôj≥ a» c«Ø«á GdàÉCK«ô Y∏≈ QF«ù¢
Gdû°ôWá h hRjô G’Ceø. h Ggàºs GBNôh¿ Hà∏≤» GdóYº eø Gdù°ØÉQGä - h HîÉU°á eæ¡É J∏∂ Gdà» bóseâ
Gdªù°ÉYóI GEd≈ f¶Éen» Gd©ó∫ h G’Ceø, V°ªø Gdà©Éh¿ GdãæÉF» dÑÓOgÉ e™ H∏ófÉ. h f¶ô GdÑÉbƒ¿ a» J©õjõ

MªÉjà» a» Gdªæ`õ∫ h GCKæÉA Gdàæ≤π. d≤ó cÉfâ Pd∂ GS°àéÉHák eæ¶ªsÉJ«á Hë≥'.
eóGa™ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eø GBS°«É

jo©ôu± gòG GdØü°π G’CfƒG´ Gdªîà∏Øá eø Gdà¡ójóGä h U°æƒ±n GdëƒGOç G’Ceæ«á, h j≤óuΩ GCeã∏ák Y∏«¡É. h j£ôì
Nªù°á GCS°Ä∏á Jà©«ø G’ELÉHá Yæ¡É Yæó Jë∏«π J¡ójóm eÉ. h gæÉ∑ OQGS°á MÉdá ’CMó GdªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥

G’Efù°É¿ Gdòjø jƒGL¡ƒ¿ G’CN£ÉQ dàæ¶ôhG a«¡É. Kº jªµæµº J£Ñ«≥ G’CS°Ä∏á Gdîªù°á Y∏≈ Gdà¡ójóGä Gdà»
Jà∏≤nƒf¡É. h gæÉ∑ bù°ºl jà©∏≥ HÉdëƒGOç G’Ceæ«á, h bù°º GBNô Yø GdªôGbÑá. h joîààº gòG GdØü°π HÑ©†¢
G’S°àôGJ«é«Éä GdæÉa©á d∏ëó eø Gdà¡ójóGä.

eÉ g» Gdà¡ójóGä?
d≤ó S°Ñ≥ GC¿ bªæÉ HƒV°™ J©ôj∞m d∏à¡ójó Y∏≈ GCfs¬ f«sál eo©∏æál GCh

V°pªæ«á ’Ej≤É´ G’CPi, GCh Gd©≤ÉÜ, GCh Gd†°ôQ.
bó jµƒ¿ Gdà¡ójó J¡ójóGk eÑÉT°ôGk V°óscº, GCh V°ó eæ¶ªàµº, GCh

V°ó YÉF∏àµº.
eø H«ø G’Ceã∏á Y∏≈ Gdà¡ójóGä GdªÑÉT°ôI Gdà» J∏≤ÉgÉ
GdªóGa©ƒ¿ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ eÉ j∏»:
'GEfs∂ dø J©«û¢ dàû°¡ó Gd©ÉΩ Gdéójó'
'S°«àº GEMôG¥ eµàÑ∂'
'dø JæÉ∫ eæ¶ªà∂ Gdàù°é«π )GdƒV°™ Gd≤Éfƒf»( a» Gd©ÉΩ
Gdª≤Ñπ, GEPG hGU°∏â gòG Gdæƒ´ eø Gd©ªπ'
'S°æ≤ƒΩ HÉNà£É± GHæà∂ h GZàü°ÉH¡É'

gòG HÉ’EV°Éaá GEd≈ Gdà¡ójóGä Gdôeõjá - cà©∏«≥ M«ƒGfÉäm
fÉa≤á Y∏≈ GdªóNπ GdôF«ù°» eãÓk.
h jªµø GC¿ jµƒ¿ Gdà¡ójó J¡ójóGk eoëàªÓk - a©æóeÉ jà∏≤≈
eóGa©ƒ¿ GBNôh¿ j©ª∏ƒ¿ Y∏≈ b†°ÉjÉ eªÉK∏á dªÉ J©ª∏ƒ¿ GCfàº
Y∏«¬ J¡ójóGäm, aÉE¿s eø Gdªëàªπ GC¿ JµƒfƒG Gdû°îü¢ GdàÉd» a»
M∏≤á Gdà¡ójóGä.
S°ææ¶ô GCj†°Ék a» gòG GdØü°π GEd≈ GdëƒGOç G’Ceæ«á - h g»
G’CMóGç Gdà» J©à≤óh¿ GCf¡É bó Jû°«ô GEd≈ J¡ójóGä GCh Jàù°ÑÖ

a«¡É.

eø G’Ceã∏á Y∏≈ GdëƒGOç G’Ceæ«á:
•GYà≤ÉOcº HÉC¿ T°îü°Ék eÉ j≤ƒΩ HªôGbÑàµº GCh eôGbÑá eµàÑµº.
•J©ôtV¢ eæ`õdµº GCh eµàÑµº GCh eôcÑàµº GEd≈ G’bàëÉΩ.
•J∏≤«µº GJü°É’ä gÉJØ«á eé¡ƒdá Gdªü°óQ.
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OhΩ - GB¿ eø GdØ«∏«Ñ«ø J≤ƒΩ H∏©Ö OhQ J∏≤»
J¡ójó HÉd≤àπ h G’S°àéÉHá GEd«¬



dªÉPG Jà©ôsV°ƒ¿ GEd≈ Gdà¡ójó?

jµƒ¿ d∏à¡ójó OGFªÉk gó± - gƒ Mª∏oµº Y∏≈ Gdàƒb«∞ YªÉ J≤ƒeƒ¿ H¬. cã«ôGk eÉ
jà∏≤≈ GdªóGa©ƒ¿ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ Gdà¡ójóGä YæóeÉ jàëói Yª∏¡º Ph…
GdæØƒP. GE¿s Gdà¡ójó jÑ«uø GC¿ Yª∏µº a©sÉ∫ - h joôGO H¬ hV°™ Móx dªÉ d¬ eø JÉCK«ô.
GE¿s Gdàëó… gƒ Jë≤«≥ Pd∂ GdàƒGR¿ H«ø Gdà©Éeπ e™ Gdà¡ójó HÉCa†°π Gd£ô¥
Gdªªµæá, h G’MàØÉ® a» Gdƒbâ fØù°¬ HÉdªù°àƒi PGJ¬ eø GdØ©Éd«á.

GE¿s eø GdªØ«ó Gdæ¶ôo a» Gdù°ÑÖ Gdò… L©∏µº e©ôsV°«ø GEd≈ Gdà¡ójó dµø d«ù¢ GEd≈
G’YàóGA GdØ©∏».

•bó ’ Jµƒ¿ dói Gdû°îü¢ Gdò… U°óQ Yæ¬ Gdà¡ójó Gd≤óQI Y∏≈ JæØ«ò√ h Gd≤«ÉΩ
HÉ’YàóGA Y∏«µº, a«Ñ©å HÉdà¡ójó h gƒ jÉCeπ GC¿ jµƒ¿ Pd∂ cÉa«Ék.
•bó jµƒ¿ Gdû°îü¢ Gdò… U°óQ Yæ¬ Gdà¡ójó eóQcÉk d∏àÑ©Éä Gdù°«ÉS°«á Gdà»

S°àæàè Yø G’YàóGA Y∏«µº, h jëÉh∫ Hòd∂ hbØµº Yø Gd©ªπ eàéæÑÉk a» Gdƒbâ
PGJp¬ YƒGbÖ GdàƒQt• a» GYàóGAm jù°à¡óaµº.

Z«ô GC¿s gòG GdƒV°™ bó jà¨«ô S°ôj©Ék. aÉdéÉf» Gdªëàªπ Gdò… ’ jª∏∂ GdƒS°«∏á
jªµø GC¿ jëƒR Y∏«¡É, h QHªÉ jà¨«ô GdƒV°™ Gdù°«ÉS°» Y∏≈ fëƒm jü°Ñí GdéoæÉI
Y∏≈ GS°à©óGO d∏ªîÉWôI h Jëªtπ JÑ©Éä G’YàóGA Y∏«µº. h d¡òG, aÉEf¬ ’ Hó eø
GC¿ JƒDNò Lª«™ Gdà¡ójóGä Héójá JÉeá, h GC¿ Joàîò Gdî£ƒGä Gd†°ôhQjá dàéætÖ
GdªîÉWô.

G’S°àéÉHá GEd≈ J∏≤» Gdà¡ójó
GE¿s J∏≤» J¡ójó JéôHál Jù°ÑÖ Gdü°óeá. h jù°àé«Ö G’CT°îÉU¢ Gdªîà∏Øƒ¿ H£ô¥m

eîà∏Øá.

jü°∞ GdªóGa©ƒ¿ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ eªø J∏≤ƒG J¡ójóGä QOhO GdØ©π Gdà»
GCHónhgÉ, h jÑ«uæƒ¿ GCfªÉWÉk eàÑÉjæá eø G’S°àéÉHÉä:

'd≤ó QhsYæ» Gdà¡ójó! GcàØ«âo HÉdªµƒç a» Gdªæ`õ∫ h GdàØµ«ô a» Gdà¡ójó, h dº GCJëóç GEd≈ GC… T°îü¢'.
)G’S°àéÉHá HëÉdá eø Gdû°∏π GERGA Gdà¡ójó(.
'GEPGk, QHªÉ jé«Äƒ¿ d∏æ«π eæ»? dº jî£ô d» GC¿ a» hS°©» Gd≤«ÉΩ HÉC… T°»A ’Ej≤Éa¡º. JÉH©â M«ÉJ» cÉdª©àÉO

h Mù°Ö' )G’S°àéÉHá GEd≈ Gdà¡ójó HàéÉgπ hLƒO√(.
'HóGCä GCYÉbô eõjóGk eø Gdªû°ôhHÉä Gdµëƒd«á' )eëÉhdá GdªôA Jîójôn fØù°p¬ dÄÓ jû°©ô HÉdà¡ójó(.
'L∏ù°âo e™ ReÓF» h JÑÉMãæÉ a» GCeô Gdà¡ójó h a«ªÉ jà©«ø GC¿ GCbƒΩ H¬ h GC¿ JØ©∏¬ Gdªæ¶ªá' )Jë∏«π Gdà¡ójó(.
'YæóeÉ J∏≤«â GdôS°Édá Gdæü°«á Gdà» Jà†°ªø Gdà¡ójó, Gbàæ«âo Y∏≈ GdØƒQ gÉJØÉk LójóGk Z«ôn eù°ésπ dµ»
GS°àîóe¬ a» GJü°É’J» H©ÉF∏à» h a» MÉ’ä Gd£ƒGQÇ'. eóGa™ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eø GBS°«É.
GE¿s Jë∏«π Gdà¡ójó GS°àéÉHál HæsÉAI Jù°ÉYócº Y∏≈ Gdà©Éeπ e™ GdƒV°™.

c«Ø«á Jë∏«π J¡ójóm eÉ
GE¿s Gd¨ôV¢ eø Jë∏«π Gdà¡ójó gƒ GdàƒU°π GEd≈ e©∏ƒeÉäm hGa«ám H≤óQ G’EeµÉ¿ Mƒ∫ Gdà¡ójó, h Gdàªµø eø
J≤««º GMàªÉ∫ JæØ«ò Gdà¡ójó HÉdØ©π.

joØ†°sπ GC¿ jàº Gdàë∏«π e™ ReÓAn eªø gº eƒV°™ K≤á. h bó jµƒfƒ¿ GCcãô eƒV°ƒY«ák eæµº a» gòG Gdë«ø, h
QHªÉ jµƒfƒ¿ bÉOQjø Y∏≈ J≤ójº JØù°«ôGä eîà∏Øá d∏ªƒb∞. )Z«ô GCfsµº a» f¡Éjá G’Ceô eø S°«àÉCKsô HÉdà¡ójó,
h jæÑ¨» GC’ jàºs Oa©µº a» GJéÉ√ dù°àº eôJÉM«ø GEd«¬(.
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YæóeÉ GCJªªâo eÉ cæâ GCbƒΩ H¬ eø GCHëÉç,
càÑâo J≤ôjôGk eã«ôGk d∏éó∫. d≤ó cæâo eo©àósGk
HƒV°™ GS°ª» Y∏«¬ HƒU°Ø» GdªƒDd∞, GE’
GCfæ» GCOQcâ ’M≤Ék GC¿ Gdà©ôj∞ HæØù°» Y∏≈

gòG Gdæëƒ bó YôsV°æ» GEd≈ Gdî£ô'. 

eóGa™ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eø T°ô¥ GChQhHÉ.
'OoY«âo ’ELôGA e≤ÉH∏ám e™ GEMói eë£Éä
Gd˘˘à˘˘∏˘Ø˘õI. h d˘º GCohLŭ¬ GEd˘≈ Gdü°˘ë˘Éa˘«˘á GC…
GS°àØù°ÉQGä Yø G’CS°Ä∏á Gdà» S°àƒL¡¡É
GEd». h a» J∏∂ GdªæÉS°Ñá, LÉAä e≤ÉH∏à»
JÉd«ák dà∏∂ Gdà» GCoLôjâ e™ GdƒRjô, h GCoYósä
d» Jù°é«Óä GCbƒ∫ a«¡É eÓM¶Éä S°∏Ñ«á
d∏¨Éjá Yæ¬. H©ó Pd∂, H≤«â S°«ÉQI eôjÑá
eoôGH£ák GCeÉΩ eæ`õd» ’CS°ÉH«™'.

eóGa™ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eø T°ô¥ GChQhHÉ.
'cæâ GCbóΩ Gdªù°ÉYóI GEd≈ GeôGCI J©ôV°â
GEd≈ G’Zàü°ÉÜ eø bÑπ Læój«nø. h GYào≤π
GdéæójsÉ¿ h GMàoéõG a» Gfà¶ÉQ GdªëÉcªá.
h HóGCä GCJ∏≤≈ QS°ÉFπ fü°«á bü°«ôI Jà†°ªø
J¡ójóGä J≤ƒ∫ GE¿s GCaôGO YÉF∏à» S°«oëôbƒ¿
GCM«ÉA, h GC¿s GS°º YÉF∏àæÉ S°«Ñ«óo h jæóKô. h
H©ó Gdàë≤«≥ a» G’Ceô, JÑ«sø GC¿ eø GCQS°π
Gd˘à˘¡˘ój˘óGä g˘ª˘É RhLn̆à˘É Gd˘éæój«ø Gd∏òjø
jæà¶ôG¿ eëÉcªà¡ªÉ, h cÉfàÉ Jîû°«É¿ eø
GC¿ JØ≤óG RhL«¡ªÉ h eü°óQ GEYÉdà¡ªÉ. h
GCOQcâo GCf¡ªÉ d«ù°àÉ bÉOQJ«ø Y∏≈ JæØ«ò
J¡ójóGJ¡ªÉ'. 
eóGa™ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eø GCaôj≤«É.



Nªù°áo GCS°Ä∏ám dàë∏«π J¡ójóm eÉ:
eÓM¶á: ’ Jàƒb©ƒG GC¿ Jµƒ¿ dójµº HÉd†°ôhQI GELÉHÉäl Yø Lª«™ gò√ G’CS°Ä∏á.

1.eÉ Gdò… J©ôaƒf¬ HÉd†°Ñ§ Yø Gdë≤ÉF≥ Gdªà©∏≤á HÉdà¡ójó?
•eø GChU°π eÉPG, h eà≈ cÉ¿ Pd∂, h c«∞?
•GEPG Jº GEjü°É∫ Gdà¡ójó HƒGS°£á GJü°É∫ gÉJØ», aÉC…t fƒ´ eø Gd†°é«è cÉ¿ a» Gdî∏Ø«á?
•eÉPG cÉfâ d¨á Gdà¡ójó h d¡éào¬?
•gπ GCY≤Ö Gdà¡ójóo GCMó fû°ÉWÉJµº )GdéójóI QHªÉ(?

2gπ gæÉ∑ fª§l hGV°íl eø Gdà¡ójóGä Y∏≈ eôu Gdõseø?
jªµø GC¿ Jà†°ªsø Gdà¡ójóGä eÉ j∏»:
•Jà∏≤ƒ¿ S°∏ù°∏ák eø QS°ÉFπ h GJü°É’ä Gdà¡ójó.
•Jºs J©≤tÑµº d«ƒe«ø, h N†°™ GHæµº d∏ªôGbÑá PGJ¡É jƒΩ GCeù¢.
•GS°àoóY» eóGa™ GBNô dÓS°àéƒGÜ eø bÑπ Gdù°∏£Éä, h Jºs Jƒb«Ø¬. h bó GS°àoóY«àoº G’B¿ d∏àë≤«≥.
•bó jµƒ¿ gæÉ∑ GCfªÉ• Jà©∏s≥ H©óO eø Gd©ƒGeπ eø H«æ¡É:
•fƒ´ Gdà¡ójó Gdò… Jºs JƒL«¡o¬.
•GdƒS°«∏á Gdà» HƒGS°£à¡É Jºs JƒL«¬ Gdà¡ójó )Hû°µπ T°îü°», HÉS°àîóGΩ Gd¡ÉJ∞, GEd≈ GBNô√(.
•Jƒb«â Gdà¡ójó )GC…t GCjÉΩ G’CS°Ñƒ´ h Gdƒbâ(.
•Gdé¡á Gdà» U°óQ Yæ¡É Gdà¡ójó )GEPG cÉ¿ GdØÉYπ e©∏ƒeÉk(.
•GdªµÉ¿ Gdò… a«¬ Jºs JƒL«¬ Gdà¡ójó.
•GdƒbÉF™ Gdà» J∏â Gdà¡ójó, cÉC¿ J≤ƒΩ eæ¶ªàµº HÉEU°óGQ H«É¿ U°ëÉa» Mƒ∫ GdªƒV°ƒ´.

eÓM¶á: YæóeÉ J¨óh GCfªÉ• Gdà¡ójó GCcãô J©≤«óGk, aÉE¿s gòG eƒDT°ô Y∏≈ GC¿ GdƒV°™ GCU°Ñí GCcãô N£ƒQI.
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Qjæ«á ZôGOjù¢, fÉT°§l H«Ä» eø gæóhQGS¢, féÉ eø eëÉhndnàn» GZà«É∫



3.eÉ Gdò… jÑóh Y∏≈ GCfs¬ gó±o Gdà¡ójó?
gπ jÑóh hGV°ëÉk eø Gdà¡ójó eÉ Gdò… jôjó eü°óQ Gdà¡ójó eæµº GC¿ JØ©∏ƒ√? GEPG
dº jµø gòG hGV°ëÉk, aÉE¿s eø Gdªªµø GC¿ jàº GS°àæàÉê Gd¨ôV¢ eø Gdà¡ójó eø

NÓ∫ Jƒb«à¬ - eÉ G’Ca©É∫ Gdà» Jî££ƒ¿ Gd≤«ÉΩ H¡É, GCh bªàº H¡É eƒDNôGk?

4.gπ J©ôaƒ¿ eø Gdò… hLs¬ Gdà¡ójó?
•GEfsµº Y∏≈ G’CZ∏Ö ’ J©ôaƒ¿; aÓ Jù°ÉQYƒG GEd≈ Gdîôhê HÉS°àæàÉLÉä.

•cƒfƒG eëóOjø H≤óQ G’EeµÉ¿; aÉEPG cÉ¿ Gdà¡ójó U°ÉOQGk, eãÓk, Yø GCMó V°ÑÉ• Gdû°ôWá, aØ» GC… eôGcõ
Gdû°ôWá j©ªπ gòG Gdû°îü¢? h eÉ g» QJÑà¬?
•GEPG cÉ¿ Gdà¡ójó eoòjsÓk HÉEe†°ÉA; Obu≤ƒG a» eÉ GEPG cÉ¿ eôS°Ók HÉdØ©π eø bÑπ Gdû°îü¢ GCh Gdªæ¶ªá Gdà»

GS°àoîóΩ GS°ªo¡É.
•GEPG cæàº J©ôaƒ¿ eø Gdò… hLs¬ Gdà¡ójó; aÉf¶ôhG a«ªÉ GEPG cÉfâ dói GdØÉYπ Gd≤óQI Y∏≈ JæØ«ò Gdà¡ójó GCΩ ’.

GEPG cÉ¿ G’Ceô còd∂, aÉE¿s gòG jõjó eø GMàªÉ∫ GC¿ j≤ƒΩ HÉEJÑÉ´ J¡ójó√ HÉYàóGA a©∏».

5GCN«ôGk, h H©ó Jë∏«π G’CS°Ä∏á GdªòcƒQI GCYÓ√, a¡π J©à≤óh¿ GC¿s Gdà¡ójó S°«ƒV°™ eƒV°™ GdàæØ«ò?
•gòG J≤««ºl jü°©Ö Gd≤«ÉΩ H¬, h d«ù¢ a» e≤óhQcº GC¿ JµƒfƒG eàÉCcójø eÄá a» GdªÄá.
•S°àÉCNò GS°àéÉHàµº a» Gdëù°ÑÉ¿ Gdù°«É¥ Gdò… a«¬ J©ª∏ƒ¿, HªÉ a» Pd∂ JÉQjï G’YàóGAGä Gdà» GS°à¡óaâ

GdªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ a» H∏ócº, h bóQGä GdéoæÉI, h OQLá G’EaÓä eø Gd©≤ƒHá.
•YæóeÉ Jù°ÉhQcº Gdû°µƒ∑, GNàÉQhG eø Gdàü°ôaÉä eÉ jÑóh dµº GCS°∏nªn¡É.
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bÉ∫ QF«ù¢ H∏ófÉ GE¿s 'Lª«™ gƒD’A GdªóGa©«ø
Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ GEQgÉH«ƒ¿'. h bó L©π gòG
G’CT°îÉU¢ Gdªù°à©ójø dª¡ÉLªàæÉ GCcãô YóOGk
h GCT°ós YæØÉk. h GV°£oôpQfÉ dÓS°àéÉHá GEd≈ gòG
Gdà¡ójó Y∏≈ GCY∏≈ Gdªù°àƒjÉä'. eóGa™ Yø

M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eø G’Ceôjµà«ø.

gπ Y∏«µº GC¿ J≤ƒeƒG HÉEHÓÆ Gdû°ôWá Yø Gdà¡ójó? JÉd«Ék H©†¢ Gdà≤««ªÉä GdªàÑÉjæá d∏¨Éjá, JƒU°sπ GEd«¡É
eóGa©ƒ¿ eîà∏Øƒ¿ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿:
'GCLπ, GE¿s Gdà¡ójó Lôjªál h Gdû°ôWá eù°ƒDhdál Yø GdªëÉa¶á Y∏≈ Gd≤Éfƒ¿'. eóGa™ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eø
GChQhHÉ.
'’, aÉBNô eóGa™ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ GCH∏≠ Gdû°ôWá Yø J¡ójó hoLu¬ GEd«¬ GCoY«ó GEd≈ YÉF∏à¬ a» cØø'. eóGa™ Yø

M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eø Gdû°ô¥ G’ChS°§.
'GEfæÉ f©ªπ d†°ªÉ¿ GEfØÉP Gd≤Éfƒ¿ a» H∏ófÉ - GEPG dº J≤º Gdû°ôWá Gdªë∏«á HÉC… GELôGA, aÉEfæÉ fôa™ Gdªù°ÉCdá
GEd≈ Gdé¡Éä Gd©∏«É'. eóGa™ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eø GCaôj≤«É.
'GCLπ, GEPG cÉ¿ a» e≤óhQcº GEKÑÉä GCfµº GJîòJº Lª«™ G’ELôGAGä Gdª©àÉOI dÓEHÓÆ Yø Lôjªám eÉ, h ’

J≤ƒΩ Gdû°ôWá e™ Pd∂ HÉC… T°»A eø GCLπ MªÉjàµº, aÉE¿s a» hS°©µº GS°àîóGΩ gòG cód«π, GEPG GCQOJº
GS°àîóGΩ G’Bd«Éä Gdóhd«á'. eóGa™ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eø G’Ceôjµà«ø.

eø GdƒGV°í GC¿ Y∏«µº GC¿ JÉCNòhG Gdù°«É¥ Gdªîü°ƒU¢ Gdò… a«¬ J©ª∏ƒ¿ a» Gdëù°ÑÉ¿.

Y∏≈ GdôZº eø GC¿s Gdû°ôWá bó Jµƒ¿ g» PGJ¡É Gdé¡á Gdà» J¡ÉLªæÉ, aÉEfæÉ GCOQcæÉ GC¿s eø Gdª¡º HÉdæù°Ñá
GEd«æÉ GC¿ f≤«º U°Óäm e™ Gdû°ôWá Y∏≈ GCY∏≈ Gdªù°àƒjÉä. d≤ó GCLôjæÉ eÑÉMãÉä e™ QF«ù¢ Gdû°ôWá dé©∏¬

eóQcÉk d∏àÑ©Éä Gdù°«ÉS°«á Gdà» S°ààôJÖ Y∏≈ a†°í GYàóGAGä Gdû°ôWá Y∏≈ GdªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿.
h H©ó Pd∂, GNào£∞ GCMó GCY†°ÉA eæ¶ªàæÉ eø bÑπ QL∏n» T°ôWá, h GCod≤» H¬ a» eôcÑà¡º. h dº Jµø Gdû°ôWá
bó aàû°à¬ Hû°µπ Ob«≥, h cÉ¿ ’ j`õG∫ jëªπ gÉJØ¬ Gdæ≤sÉ∫. h Jªµø eø G’Jü°É∫ HæÉ h GENÑÉQfÉ HÉCS°ªÉA
QL∏n» Gdû°ôWá. h bªæÉ Y∏≈ GdØƒQ HÉ’Jü°É∫ HôF«ù¢ Gdû°ôWá, h GCY∏ªæÉ√ HÉ’Ceô, h GJü°π HóhQ√ HôLÉ∫
Gdû°ôWá, Gdòjø JôcƒG Re«∏æÉ jª†°» a» S°Ñ«∏¬. h dƒ dº fµø bó GCbªæÉ e©¬ gò√ Gdü°Óä, aÉE¿ Re«∏æÉ cÉ¿
d«îàØ» Oh¿ QL©á'. eóGa™ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eø GCaôj≤«É.
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OQGS°á MÉdá
Gf¶ôhG GEd≈ OQGS°á GdëÉdá GdàÉd«á, h aµôhG a» G’CS°Ä∏á Gdîªù°á Gdà» S°Ñ≥ Gdà©ôV¢ GEd«¡É, h bÉQfƒG H«ø
GELÉHàµº h G’ELÉHÉä Gdà» bóe¡É eóGa©ƒ¿ GBNôh¿ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿.

OQGS°á MÉdá
GCohapóä eóGa©á Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ eø bÑπ eæ¶ªà¡É dà≤ójº Gdªù°ÉYóI GEd≈ GCMó Gdªéàª©Éä GdôjØ«á dÓMàéÉê

Y∏≈ Jû°««ó S°óx S°«ƒDO… GEd≈ f`õhì G’B’± h GEd≈ Jóe«ô f¶ÉΩ H«Ä» aôjó. h cÉ¿ Gdªéàª™ eàëóGk J≤ôjÑÉk V°ó
GdÑæÉA, Y∏≈ GdôZº eø GC¿s Kªá eéªƒYá U°¨«ôI cÉfâ JƒDjó GEbÉeá Gdù°ó ’Cf¬ S°«ƒaô YóOGk eø aôU¢ Gd©ªπ a»

b£É´ GdÑæÉA Y∏≈ Gdªói Gd≤ôjÖ.

a» GCMó G’CjÉΩ, GChb∞ V°ÉH§ a» L¡ÉR Gdû°ôWá Rhên GdªóGa©á, h bÉ∫ 'Y∏«∂ GC¿ Jàëµº a» GCa©É∫ RhLà∂ Y∏≈
fëƒ GCa†°π eªÉ JØ©π'.

H©ó GCS°Ñƒ´ eø Pd∂, Yo∏u≤â QS°Édá e£ÑƒYá Y∏≈ HÉÜ eù°µæ¡º, J≤ƒ∫ 'JƒbØƒG Yø GEKÉQI Gdªû°Écπ - h GE’!'
H©ó KÓKá GCjÉΩ, h JÉd«Ék ’MàéÉêm fo¶uº hbâ Gd¶¡«ôI, YÉOä GdªóGa©á GEd≈ eæ`õd¡É, dàéó√ bó Gbàoëº, h bó boàπ
Gdµ∏Ö Gdò… j≤àæ«¬ GCh’OgÉ, h Joôcâ gæÉ∑ QS°Édá J≤ƒ∫ 'S°àµƒf«ø GCfâp GdàÉd«á!'.

Gf¶oôhG a» G’CS°Ä∏á Gdîªù°á, h JƒU°∏ƒG GEd≈ J≤««º YªÉ GEPG cæàº J©à≤óh¿ GC¿ Gdà¡ójó H≤àπ GdªóGa©á jæÑ¨» GC¿
jƒDNò Y∏≈ eëªπ Gdéó.

1.eÉ g» HÉd†°Ñ§ Gdë≤ÉF≥ Gdªà©∏≤á HÉdà¡ójó?
..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

2.gπ gæÉ∑ fª§l eø Gdà¡ójóGä Y∏≈ eôu Gdõseø?
.........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

3.eÉ Gdò… jÑóh Y∏≈ GCfs¬ gó±o Gdà¡ójó?
.........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................
4.gπ J©ôaƒ¿ eø Gdò… hLs¬ Gdà¡ójó?
.........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

5.GCN«ôGk, h H©ó Jë∏«π G’CS°Ä∏á GdªòcƒQI GCYÓ√, a¡π J©à≤óh¿ GC¿s Gdà¡ójó S°«ƒV°™ eƒV°™ GdàæØ«ò?
.........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

eÉ Gdò… jàƒLÖ Y∏≈ GdªóGa©á Gd≤«ÉΩ H¬ a» QGCjµº? aµôhG a» f≤É• Gd†°©∞ Gdà» J©Éf» eæ¡É h Gd≤óQGä Gdà»
dój¡É, Kº a» eÉ gƒ GCeÉe¡É eø Gdî«ÉQGä.
.........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................
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eéªƒYá GdëªÉjá GdÑ«Ä«á a» ’ GChf«ƒ¿, Hª≤ÉW©á
GCh’fû°ƒ. YæóeÉ HóGC Gdû°ÑÉÜ jƒKu≤ƒ¿ Yª∏«Éä b£™
G’CT°éÉQ Z«ô Gd≤Éfƒf«á HóGChG jà∏≤ƒ¿ J¡ójóGä
HÉd≤àπ. h bó Gdà∞s Mƒd¡º YæóFòm GCY†°ÉA GBNôh¿ eø
eéàª©¡º eø GCLπ MªÉjà¡º.

gòG LÉfÖl eø J©∏«≤Éä GdªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ Y∏≈ gò√ GdëÉdá:
•GE¿s Gdù°«É¥ a» ZÉjá G’Cgª«á, h ’ Hó eø Gdæ¶ô a» GdƒbÉF™ V°ªø Pd∂ Gdù°«É¥.
•Kªá fª§ eø Gdà¡ójóGä. bó ’ jµƒ¿ Jëòjô QLπ Gdû°ôWá dõhê GdªóGa©á LõAGk eø Pd∂ Gdæª§ - GE¿s gòG

MÉOç GCeæ», h d«ù¢ hGV°ëÉk eÉ GEPG cÉ¿ V°ÉH§ Gdû°ôWá jàëóç HÉYàÑÉQ√ aôOGk j≤óΩ Gdæü°í eø eæ£∏≥m
GCHnƒ…, GCΩ GCf¬ jƒL¬ GCh∫ Gdà¡ójóGä a» hGb™ G’Ceô.
•jÑóh GC¿ Gd¨ôV¢ eø Gdà¡ójó gƒ GEj≤É± GdªóGa©á Yø eù°ÉYóI Gdªéàª™ Y∏≈ GdëpôG∑. h HªÉ GC¿s GCbƒi

Gdà¡ójóGä hoLu¬ GCKæÉA G’MàéÉê GCh H©ón√, aÉE¿s gòG jÑ«uø GC¿ eôJµÑ«¬ b∏≤ƒ¿ eø GC¿ J∏ë≥ L¡ƒOgÉ Gd†°ôQ
Hªü°Édë¡º.
•d«ù¢ e©ôhaÉk Y∏≈ hL¬ Gdàëójó eø gº G’CT°îÉU¢ Gdòjø U°óQ Yæ¡º Gdà¡ójó, Z«ô GCf¬ ’ Hó eø GC¿ eû°ôh´

Gdù°ó jà©∏≥ HÉdóhdá )h d¡òG a≤ó jàƒQ• a» G’Ceô YæÉU°ô eø GCL¡õI Gdóhdá, cÉdû°ôWá eãÓk(. cªÉ GC¿s
GdëµƒeÉä GCh Gdû°ôcÉä G’CLæÑ«á, Gdà» bó J¡àº Hë≤ƒ¥ G’Efù°É¿ GCh ’ Jµàôç GEd«¡É GdÑàá, eø H«ø Gdû°ôcÉA
Gdªëàª∏«ø a» GCa©É∫ Gdà¡ójó J∏∂. d≤ó hoV°™ cã«ô eø G’CeƒG∫ a» Nóeá gòG Gd¨ôV¢ - h gòG j©æ» GC¿
Gdªü°Édí Gdà» JƒGL¬ Gdàëó… PGä fØƒP h JÉCK«ô. eø fÉM«á GCNôi, aÉE¿s GdØÄá Gd≤∏«∏á a» Gdªéàª™ eªø
jƒDjóh¿ Gdªû°ôh´ bó jµƒfƒ¿ eƒLu¡» Gdà¡ójó - h bó jµƒ¿ gƒD’A eàëÉdØ«ø e™ Gdû°ôcÉA a» eû°ôh´ Gdù°ó,
GCh eæØü°∏«ø Yæ¡º.
•GE¿s Gd©ÓeÉä GdµÑôi GdãÓç Gdà» Jû°«ô GEd≈ GMàªÉ∫ JæØ«ò Gdà¡ójó g»:

•GC¿s GdØÉY∏«ø Ph… GdæØƒP eªø d¡º Gd≤óQI Y∏≈ JæØ«ò Gdà¡ójó gº Y∏≈ G’CQLí eø bÉeƒG HàƒL«¡¬.
•h GC¿s Gdàü°©«ó a» fª§ Gdà¡ójó )eªãÓk a» GbàëÉΩ GdÑ«â, h bàπ Gdµ∏Ö( jû°«ô GEd≈ Gd≤óQI Y∏≈

GQJµÉÜ Gd©æ∞ h GEd≈ b∏á Gdîû°«á eø GC¿ jo†°Ñ§ GdéÉf» HØ©∏à¬.
•jÑóh GC¿ Kªá eæÉNÉk eø G’EaÓä eø Gd©≤ƒHá a» Gdªéàª™, Pd∂ GC¿ GdéoæÉI jû°©ôh¿ HÉCf¡º GBeæƒ¿

HªÉ jµØ» ’bàëÉΩ eæ`õ∫ GdªóGa©á a» hV°í Gdæ¡ÉQ.

•gπ J©à≤óh¿ GC¿ Gdà¡ójó jªµø GC¿ jàë≤≥? G’ELÉHá g» Hæ©º Y∏≈ G’CQLí. GE¿s gòG eƒb∞ N£«ô dÓCS°ÑÉÜ
GdªòcƒQI GCYÓ√.

•eø H«ø f≤É• Gd†°©∞ Yæó GdªóGa©á:
•GCfs¡É Mójãá Gd©¡ó H¡òG Gdªéàª™, h d©∏¡É ’ J©ô± Gd≤æƒGä GdªƒDKôI a«¬, GCh ’ Jª∏∂ hS°ÉFπ

GS°à£Ó´ Pd∂.

•GCfs¡É Jü°£ëÖ YÉF∏à¡É e©¡É - h bó jµƒ¿ GCaôGOgÉ e©ôV°«ø HóhQgº GEd≈ GdªîÉWô.
•eø H«ø Gd≤óQGä Gdà» Jªà∏µ¡É GdªóGa©á:
•Gdªéàª™ Gdªë∏».

eæ¶ªà¡É )Y∏≈ GdôZº eø GCfs¬ jªµø Gd≤ƒ∫ HÉC¿s gòG eø H«ø f≤É• Gd†°©∞, cƒf¡É GCoQS°∏â GEd≈ eƒb™ N£ô Oh¿
N£á GCeæ«á GCh eƒGQO cÉa«á?



32 eƒDS°ù°á Gdî§ G’CeÉe»

eÉ Gdò… jà©«ø Y∏≈ GdªóGa©á Gd≤«ÉΩ H¬?
d«ù¢ gæÉ∑ GELÉHá 'U°ë«ëá' Yø gòG Gdù°ƒDG∫, h jôL™ gòG LõF«Ék GEd≈ GC¿s G’Ceô j©àªó Y∏≈ Gdù°«É¥, h ’C¿s Kªá

YæÉU°ô ’ jªµø GdàƒU°π GEd≈ e©ôaà¡É a» cπ eƒb∞. Z«ô GC¿s GdàÉd«á Jªãπ H©†¢ Gdî«ÉQGä - h H©†°¡É HóGFπ
dÑ©†¢, a» M«ø jªµø JæØ«ò YóO eæ¡É HÉdà`õGeø.
•GdàÑÉMå a«ªÉ Jôjó GdªóGa™ h YÉF∏à¡É GC¿ JØ©Ó√.
•Gd≤«ÉΩ Y∏≈ GdØƒQ HÉ’Jü°É∫ Hªæ¶ªà¡É d£∏Ö GdàƒL«¬ h Gdæü°í h GdªƒGQO G’Mà«ÉW«á - S°ƒGAl GCcÉ¿ Pd∂ eø

G’CT°îÉU¢ h/ GCh Gdª©óGä - h GdàƒGa≥ Y∏≈ GS°àôGJ«é«á d∏îôhê a» MÉ∫ GV°£ôä GEd≈ Gdª¨ÉOQI.
•GdàÑÉMå e™ GCaôGO Gdªéàª™ Gdªë∏» a» Gdµ«Ø«á Gdà» H¡É jªµæ¡º MªÉjà¡É Hû°µπ T°îü°», h MªÉjá eù°µæ¡É

h YÉF∏à¡É - QHªÉ HÉS°àîóGΩ f¶ÉΩm d∏ªoôGa≤á.
•GdàÑÉMå a» Gdµ«Ø«á Gdà» H¡É jªµø d∏ªéàª™ Gdªë∏» Lª™ Gdª©∏ƒeÉä Yø eôJµÑ» Gdà¡ójó.
•Gdæ¶ô a» GdóYº GdæØù°» Gdò… JôZÖ GdªóGa©á a» J∏≤«¬ a» hbâ Gdªëæá gòG.

GYàªÉOGk Y∏≈ fàÉFè gò√ Gdæ≤ÉT°Éä, aÉE¿ a» hS°™ GdªóGa©á GC¿ Jæ¶ô a» Gdî«ÉQGä GdàÉd«á:
•GC¿ J©ªó e™ YÉF∏à¡É GEd≈ e¨ÉOQI Gdªæ£≤á Y∏≈ GdØƒQ.
•GC¿ J≤ƒΩ HÉEH©ÉO YÉF∏à¡É Yø GdªµÉ¿ Gdò… J≤«º a«¬.
•J©õjõ GCeæ¡É Gdû°îü°» eø NÓ∫ JÉCe«ø eù°µæ¡É Hû°µπ GCa†°π )GS°àîóGΩ MÉQS¢?(.
•V°ªÉ¿ GC’ Jîôê HªØôOgÉ GCh GC¿ Jàô∑ Gd©ÉF∏á HªØôOgÉ, h GC¿ jµƒ¿ GCMó GCY†°ÉA eæ¶ªà¡É Y∏≈ Y∏ºm Héóh∫

JëôcÉJ¡É a» Lª«™ G’ChbÉä.
•GEYÉOI Gdæ¶ô a» JôJ«ÑÉä Jæ≤∏¡É eë∏«Ék - a≤ó Jµƒ¿ GChbÉä Jæ≤∏¡É eø Gd¶ôh± Gdà» J©ôV°¡É GEd≈ Gdî£ô

GCcãô eø S°ƒGgÉ.
•GEHÓÆ Gdû°ôWá Yø Gdà¡ójóGä )Mà≈ h GE¿ cÉ¿ JƒQ• Gdû°ôWá GCeôGk eëàªÓk, aÉEf¡É S°àÑ«uø GC¿ Y∏«¡º hGLÖ

G’gàªÉΩ HÉCeæ¡É, h J≤ƒΩ a» Gdƒbâ fØù°¬ HàƒK«≥ Gdà¡ójó(.
•W∏Ö GdëªÉjá eø Gdû°ôWá GCh eø Gdóhdá )GEPG JƒU°π Gdà≤««º GEd≈ GC¿ GCL¡õI Gdû°ôWá h Gdóhdá d«ù°â Gdé¡á Gdà»

U°óQ Yæ¡É Gdà¡ójó(.
•GdóYƒI GEd≈ Y≤ó eƒDJªô U°ëÉa», h G’EYÓ¿ Yø Gdà¡ójóGä.
•Gdàû°Ñ«∂ e™ eæ¶ªÉä M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ G’CNôi Gdªë∏«á GCh G’Eb∏«ª«á.
•GdàƒGU°π e™ Gdªæ¶ªÉä Gdóhd«á Gdà» jªµæ¡É GC¿ J©ªº Gd≤†°«á )h HîÉU°á GEPG cÉfâ GdëµƒeÉä G’CLæÑ«á Gdà»

d¡É S°ª©á GdóGYº dë≤ƒ¥ G’Efù°É¿ WôaÉk a» eû°ôh´ Gdù°ó(.
•Gdæ¶ô a» GCS°Éd«Ö G’MàéÉê Y∏≈ GEbÉeá Gdù°ó, h Y∏≈ GC¿ Jµƒ¿ GdôS°ÉFπ Gdà» JoƒLs¬ GCcãô GdƒS°ÉFπ a©Éd«á. h

GYàªÉOGk Y∏≈ Gdù°«É¥, aÉE¿s Y∏«¡É GdàØµ«ô a«ªÉ GEPG cÉ¿ W∏Ö GLàªÉ´ e™ Gdû°ôcÉA a» GEbÉeá Gdù°ó dÑëå
eû°ÉZπ Gdªéàª™ S°«µƒ¿ GCeôGk fÉa©Ék.



–∏«π GıÉWô NÉU°à»
gπ J∏≤«àº J¡ójóGä? GEPG cÉfâ G’ELÉHá Hæ©º, aîü°ü°ƒG H©†¢ Gdƒbâ d∏≤«ÉΩ HÉdî£ƒGä Gdîªù¢ a» Jë∏«π
Gdà¡ójó.

1.eÉ g» HÉd†°Ñ§ Gdë≤ÉF≥ Gdªà©∏≤á HÉdà¡ójó?

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

2.gπ gæÉ∑ fª§l eø Gdà¡ójóGä Y∏≈ eôu Gdõseø?

.........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

3.eÉ Gdò… jÑóh Y∏≈ GCfs¬ gó±o Gdà¡ójó?

.........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................
4.gπ J©ôaƒ¿ eø Gdò… hLs¬ Gdà¡ójó?

.........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

5.GCN«ôGk, h H©ó Jë∏«π G’CS°Ä∏á GdªòcƒQI GCYÓ√, a¡π J©à≤óh¿ GC¿s Gdà¡ójó S°«ƒV°™ eƒV°™ GdàæØ«ò?

.........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

HÉdæ¶ô GEd≈ f≤É• Gd†°©∞ Gdà» J©Éfƒ¿ eæ¡É h Gd≤óQGä Gdà» Jªà∏µƒf¡É, aªÉ g» G’ELôGAGä Gdà» S°ààîòhf¡É?

.........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

Jªô
jø
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GdëƒGOç G’Ceæ«á
S°Ñ≥ GC¿ YôsaæÉ GdëƒGOç G’Ceæ«á HÉCf¡É GdƒbÉF™ Gdà» bó Jû°«ô GEd≈ J¡ójóGä GCh Jàù°ÑÖ a«¡É. cªÉ S°Ñ≥ GC¿
GCW∏©æÉcº Y∏≈ H©†¢ G’Ceã∏á Yæ¡É a» HóGjá gòG GdØü°π. h gÉcº eãÉdn«ø GBNônjø:
•GC¿ jµƒ¿ Kªá eÉ jëª∏µº Y∏≈ G’Yà≤ÉO HÉC¿s Hôjócº G’Edµàôhf» jî†°™ d∏ªôGbÑá.
•GC¿ j≤ƒΩ GCT°îÉU¢ eé¡ƒdƒ Gd¡ƒjá H£ôì GCS°Ä∏á Yæµº Y∏≈ Gdé«ôG¿ GCh GdõeÓA.

bó Jµƒ¿ GdëƒGOç G’Ceæ«á GET°ÉQGäm e¡ªá d∏¨Éjá Y∏≈ Gdƒbâ Gdò… a«¬ joëàªπ GC¿ jû°¡ó Gdà¡ójó Gdò… jù°à¡óaµº
Jü°©«óGk, h jæÑ¨» GC’ jàº GEgªÉdo¡É e£∏≤Ék.

eÉ Gdò… jàƒLÖ Gd≤«ÉΩ H¬ Yæó Gdà©ôV¢ GEd≈ GdëƒGOç G’Ceæ«á?
1.Gd≤«ÉΩ Y∏≈ GdØƒQ Hàù°é«π hbÉF™ GdëÉOç G’Ceæ» h eÓHù°ÉJ¬.
2.Hëå GdëÉOç e™ ReÓFµº.
3.Jë∏«π GdëÉOç G’Ceæ» h GJîÉP bôGQ Hû°ÉC¿ G’ELôGA Gdò… S°«oàîò.

eÉ Gdò… jéÖ a©∏¬ GEPG hGL¡àº Gdµã«ô eø GdëƒGOç G’Ceæ«á
a» H©†¢ GdÑ∏óG¿, jà©ôV¢ GdªóGa©ƒ¿ GEd≈ S°∏ù°∏ám eø Gdà¡ójóGä h còd∂ GEd≈ GdëƒGOç G’Ceæ«á. h Jæ£Ñ≥
GdªÑÉOÇ PGJo¡É a» gò√ GdëÉdá. jéÖ GC¿ JµàÑƒG eø Gdë≤ÉF≥ bóQ eÉ Jù°à£«©ƒ¿ - HÉdµ∏ªÉä Gdób«≤á, h hU°∞
G’CT°îÉU¢, h GCQbÉΩ dƒMÉä Gdù°«ÉQGä, GEd≈ GBNô√. GEPG cæàº a» gòG GdƒV°™, aÉE¿s Jîü°«ü¢ càÉÜ d∏ëƒGOç
G’Ceæ«á aµôIl L«óI, M«å jªµæµº GC¿ Jù°éu∏ƒG cπ J¡ójó GCh MÉOç GCeæ» JƒGL¡ƒf¬. Kº jªµæµº GC¿ JëóOhG Y∏≈
fëƒ GCcãô jù°ôGk eÉ GEPG cÉ¿ Kªá Jü°©«ó a» fª§ Gdà¡ójó h GdëƒGOç.

GEPG cæàº J©ª∏ƒ¿ a» eæ¶ªá, aÉEf¬ jà©«ø Y∏≈ cπ aôO eø GdªƒXØ«ø GC¿ jù°éπ GC… MÉOç GCeæ» a» càÉÜ
GdëƒGOç G’Ceæ«á PG∑, c≤ÉYóIm ’ doÑù¢ a«¡É. aÉEPG Móç eãÓk GC¿ GYà≤ó GCMógº GC¿s T°îü°Ék eÉ jààÑ©¬ GEd≈ eæ`õd¬,

h S°oô¥ GdëÉS°ƒÜ Gdªëªƒ∫ Gdò… j©ƒO ’BNô, h jo≤É∫ dãÉdå GC¿s GCT°îÉU°Ék eôjÑ«ø RGQhG H«à¬, aÉE¿ gò√ c∏¡É
JƒKs≥ h Jù°ésπ. h GEPG dº jëóç eø gò√ GdƒbÉF™ GE’ hGMóI, aôHªÉ jµƒ¿ N«É∫ Gdû°îü¢ gƒ eÉ jü°ƒQ d¬ GC¿
G’Ceô eà©∏≥ H©ª∏¬ Gdë≤ƒb». GCeÉ GEPG MóKâ Lª«©Ék NÓ∫ aàôI bü°«ôI, aÉE¿ gò√ GET°ÉQI hGV°ëá Y∏≈ GC¿s
G’gàªÉΩ Hª©æÉ√ Gdù°∏Ñ» HÉdªæ¶ªá j`õOGO, h GCf¬ ’ Hó eø f≤π Gdî£§ G’Ceæ«á GEd≈ eù°àƒik eîà∏∞.

GdªôGbÑá
GE¿s fª£Ék eø GdëƒGOç G’Ceæ«á j©æ» Y∏≈ G’CQLí GCfsµº NÉV°©ƒ¿ d∏ªôGbÑá eø bÑπ Gdù°∏£Éä GCh S°ƒGgÉ )Y∏≈
GdôZº eø GC¿ aôj≥ eôGbÑá eëàôaÉk d∏¨Éjá bó jµƒ¿ bÉOQGk Y∏≈ Gd≤«ÉΩ H¡ò√ Gdª¡ªá Oh¿ GC¿ J©ƒG Pd∂(.
Kªá KÓKá GCS°ÑÉÜ eëàª∏á d≤«ÉΩ GdéoæÉI HƒV°©µº Jëâ GdªôGbÑá:

•Lª™ Gdª©∏ƒeÉä )h bó jµƒ¿ gòG eàü°Ók Hæû°ÉWÉJµº, GCh dü°ÓJµº Hû°îü¢ GCh LªÉYá J¡óO fû°ÉWÉJ¡É GdéoæÉI(.

’M¶æÉ GC¿s eôcÑÉä G’CLôI HóGCä Jü°£∞ GCeÉΩ e≤ô eµàÑæÉ. h cã«ôGk eÉ cÉ¿ Gd©Ée∏ƒ¿ a» Gdªæ¶ªá
jù°àîóeƒ¿ gò√ Hó’k eø Gdù°«ô GEd≈ eƒb∞ S°«ÉQGä G’CLôI Gd≤ôjÖ cªÉ Lôä Gd©ÉOI. h cÉ¿ S°ÉF≤ƒ
Gdù°«ÉQGä jÑóGCh¿ Gdàëóç GEd≈ GdôcÉÜ, S°ÉF∏«ø GEjÉgº YªÉ cÉfƒG jØ©∏ƒ¿ a» Pd∂ Gd«ƒΩ.

h cÉfâ eæ¶ªàæÉ J©≤ó d≤ÉAGäm OhQjá e™ eæ¶ªÉä GCNôi d∏àÑÉMå a» Yª∏¡É h b†°ÉjÉgÉ G’Ceæ«á. h a»
G’LàªÉ´ GdàÉd», GCJ«æÉ Y∏≈ Pcô gòG GdëÉOç G’Ceæ». h YæógÉ GCOQ∑ GCY†°ÉA Gdªæ¶ªÉä G’CNôi eªø cÉfƒG

MÉV°ôjø M«æÄòm GC¿ S°«ÉQGä G’CLôI cÉfâ bó HóGCä Jü°£∞ GCeÉΩ eµÉJÑ¡º GCj†°Ék.

h GS°àæàéæÉ GC¿ Gdù°∏£Éä GEeÉ GCf¡É Jù°àîóΩ Gdù°ÉF≤«ø déª™ Gdª©∏ƒeÉä YæsÉ, GCh GC¿ YæÉU°ô L¡ÉR G’Ceø
cÉfƒG j≤ƒeƒ¿ HóhQ S°ÉF≤» S°«ÉQGä G’CLôI.

bôQfÉ H©ó Pd∂ GC¿s GCS°∏º Gd£ô¥ gƒ GC¿ fà¶Égô HÉCfæÉ dº f∏ëß T°«ÄÉk, Z«ô GCfæÉ fÑs¡æÉ Gd©Ée∏«ø GEd≈ GC’ j≤ƒdƒG
T°«ÄÉk Yø Yª∏¡º a» S°«ÉQGä G’CLôI, h GC¿ Jà©∏≥ GdóQOT°á e™ Gdù°ÉF≥ HªƒV°ƒYÉä Z«ô PGä T°ÉC¿, Hó’k eø
Pd∂'. eóGa™ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eø G’Ceôjµà«ø.
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'jàº HÉfà¶ÉΩ GEN†°É´ GJü°É’ä GdªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ GEd≈ GdªôGbÑá', eëÉe» M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ eÉQJpø GChdƒ, eø

•Gdª†°Éj≤á.
•G’EYóGO dàƒb«Øµº, GCh GNà£Éaµº, GCh G’YàóGA Y∏«µº.

jªµø GC¿ Jà¨«ô HƒGYå GdªôGbÑá, GYàªÉOGk Y∏≈ eÉ j©à≤ó GdéoæÉI GCf¡º Gcàû°Øƒ√, GCh Hù°ÑÖ Gdà¨«ôGä a» Gdù°«É¥
Gdù°«ÉS°».

GEPG cæàº NÉV°©«ø d∏ªôGbÑá, aÉE¿s Y∏«µº h ReÓAcº GC¿ J≤«uªƒG eø NÓ∫ NÑôJµº h JÉQjï GdëƒGOç GCcãô
GCS°ÑÉÜ GdªôGbÑá QoLëÉfÉk. h eø Gdª¡º G’MàØÉ® HÉdàƒGR¿ H«ø GJîÉP G’ELôGAGä Gd†°ôhQjá h JéæÖ G’EU°ÉHá
H¡ƒnS¢ G’QJ«ÉÜ/ GdÑÉQGfƒjÉ.

S°ƒGAl GCcæàº NÉV°©«ø d∏ªôGbÑá GCΩ dº JµƒfƒG còd∂, aÉE¿s eø Gdé«ó dµº cªóGa©«ø jƒGL¡ƒ¿ G’CN£ÉQ GC¿ J£ƒuQhG
e¡ÉQGä GEOQG∑ Gdªƒb∞. h cª©Éj«ôn Oof«É:
•GS°àª©ƒG GEd≈ eÉ j≤ƒd¬ MóS°µº - GEPG cæàº J©à≤óh¿ GC¿ gæÉ∑ N£ÉCk eÉ, a∏©∏µº bó ’M¶àº GCeôGk eÉ Hü°ƒQI

Z«ô hGY«á - GJîòhG JëôtcÉk eÉ d∏îôhê eø Gdªƒb∞.
•cƒfƒG eàæÑ¡«ø Hæëƒ NÉU¢ GEd≈ GMàªÉ∫ GdªôGbÑá NÉQê eæ`õdµº h eµàÑµº - aÉE¿s aôj≥ GdªôGbÑá S°«©àªó

'f≤£á HóGjá' M«å jµƒfƒ¿ hGK≤«ø eø GCf¡º S°«éóhfµº, h S°«µƒ¿ Pd∂ GdªµÉ¿ GCMó gòjø, Hü°ƒQI YÉeá.
•’M¶ƒG GC… T°»A NÉQê Yø GdªÉCdƒ± - G’CT°îÉU¢ Gd¨ôHÉA, Gdù°∏ƒ∑ Z«ô Gdª©àÉO, Gd¡óGjÉ Z«ô Gdªàƒb©á )eø

G’Ca†°π GC¿ JoôOs gò√, GEP jªµø GC¿ Jµƒ¿ eàü°∏á HÉCL¡õI Jæü°â(.
•’M¶ƒG G’CT°îÉU¢ Gdòjø J∏à≤ƒ¿ H¡º, h U°Øƒgº Hàû°Ñ«¡¡º dû°îü¢ J©ôaƒf¬ - S°«ù°ÉYócº gòG GEPG cÉ¿

G’CT°îÉU¢ PGJ¡º j¶¡ôh¿ a» eƒGb∞ eîà∏Øá.
•’M¶ƒG GdªôcÑÉä h J©ªsóhG Jòcô U°ØÉJ¡É GdôF«ù°«á, cÉd£ôGR h Gd∏ƒ¿ h Qbº Gd∏ƒMá.

a«ªÉ jîü¢ GdªôGbÑá, aÉE¿s joƒU°≈ HÉ’BJ»:
V°©ƒG N£á d∏µ«Ø«á Gdà» H¡É S°ààü°ôaƒ¿ e™ Gdªù°ÉCdá bÑπ GC¿ jëóç dµº gòG HÉdØ©π - jªµæµº GC¿ JàƒGa≤ƒG
eù°Ñ≤Ék Y∏≈ c∏ªÉä GCh YÑÉQGä S°ôjá, GCh c∏ªÉä S°ô, Jù°àîóΩ a» GdôS°ÉFπ H«æµº h H«ø ReÓFµº h YÉF∏àµº, h
•GC¿ J≤àæƒG gÉJØÉk dëÉ’ä Gd£ƒGQÇ ’ jµƒ¿ eù°ésÓk HÉS°ªµº, h GC¿ JàîòhG GdàôJ«ÑÉä ’S°àîóGΩ eôcÑá ’

Jîü°µº a» J∏∂ Gd¶ôh±.
•b«uªƒG Gd¨ôV¢ eø GdªôGbÑá - gπ gƒ Lª™ Gdª©∏ƒeÉä? GCΩ Gdª†°Éj≤á? GCΩ G’EYóGO dàƒb«Øµº? )GEPG GYà≤óJº

GCfµº a» N£ô, GJîòhG GELôGAGä d∏æéÉI eø gòG Gdªƒb∞ h Gd∏éƒA GEd≈ eµÉ¿ GBeø(.
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N£à» d∏à©Éeπ e™ GŸôGbÑá
GEPG cæàº J©à≤óh¿ GCfµº NÉV°©ƒ¿ d∏ªôGbÑá, GCh GCfµº bó Jü°Ñëƒ¿ còd∂, a≤ƒeƒG HÉEYóGO bÉFªám HÉ’ELôGAGä Gdà»
S°ààîòhf¡É d∏à©Éeπ e™ Gdªƒb∞:
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•GEPG cÉfâ dójµº T°µƒ∑, aÉaàôV°ƒG GCfsµº NÉV°©ƒ¿ HÉdØ©π d∏ªôGbÑá )Gdà» bó J£É∫
T°îü°µº, GCh gƒGJØµº, GCh eôcÑàµº(.
•JéæÑƒG J©ôj†¢ Gd¨«ô GEd≈ GdªîÉWô.
•Jü°ôaƒG Hû°µπ WÑ«©» - d∏àë≤≥ eø GdªôGbÑá, jªµæµº GEd≤ÉA f¶ôI NÉQê GdÑ«â a»

Gdü°ÑÉì YæóeÉ JîôLƒ¿ GdæØÉjÉä, GCh GCW∏ÑƒG GEd≈ GCMó GCgπ H«àµº GC¿ jôGbÖ S°ôGk eÉ
jëóç YæóeÉ J¨ÉOQh¿ GdÑ«â GEd≈ e≤ô Gd©ªπ.
•Z«uôhG eù°ÉQcº Gd«ƒe»: fƒuYƒG G’ChbÉä )h Mà≈ G’CjÉΩ( Gdà» a«¡É JîôLƒ¿ GEd≈

Gd©ªπ, h GJîòhG WôbÉk eîà∏Øá GE¿ GCeµø, h ’ JàîòhG YÉOGäm jù°¡π GdàæÑƒD H¡É
)cÉdàƒL¬ OheÉk GEd≈ Gdªàéô GCh Gdªôcõ GdôjÉV°» GCh Gdªû°ônÜ a» jƒΩ h hbâm

eëósOnjø(.

’ joæü°í Y∏≈ hL¬ Gd©ªƒΩ HÉdàÉd»:
•Jëóu… GC… T°îü¢ J©à≤óh¿ GCf¬ jÑ≤«µº Jëâ GdªôGbÑá )h bó jëª∏¡º gòG Y∏≈ eƒGU°∏á GdªôGbÑá H£ôj≤á GCcãô

MòQGk h S°ôjá a» Gdªù°à≤Ñπ, h dø JóQcƒG YæóFò GCf¡É eƒLƒOI(.
•GS°àîóGΩ G’CS°Éd«Ö Yà«≤á Gd£ôGR a» Jëô… GdªôGbÑá, cÉdæ¶ô a» hGL¡Éä GdªàÉLô )’C¿s J©Ñ«ôGä h MôcÉä

Lù°ócº bó Jµû°∞ YªÉ JØ©∏ƒf¬ a» GdƒGb™(, GCh G’ES°ôG´ HÉ’Hà©ÉO Yø S°«ÉQI eÉ )aÉEfsµº ’ J©∏ªƒ¿ cº eôcÑá
a» GdØôj≥ J≤ƒΩ HààÑ©µº(.

dª©∏ƒeÉäm GEV°Éa«á, jªµæµº G’WÓ´ Y∏≈ Gdª∏ë≥ GdîÉeù¢ Yû°ô, Gdªà©∏≥ HàµæƒdƒL«É GdªôGbÑá
h GCS°Éd«Ñ¡É.

39càÉÜ Gd©ªπ GdîÉU¢ HÉ’Ceø:N£ƒGäl Yª∏«sá d∏ªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ Gdòjø jƒGL¡ƒ¿ G’CN£ÉQ

bÑπ GC¿ fóQ∑ cº cÉ¿ G’Ceô jæ£ƒ…
Y˘∏˘≈ Gd˘ª˘î˘ÉW˘ôI, c˘æ˘É f˘©˘ª˘ó GEd˘≈
J˘ë˘ó… G’CT°˘î˘ÉU¢ Gd˘òj˘ø j˘≤˘ƒeƒ¿
HÉdªôGbÑá WƒG∫ Gdƒbâ! cæâ GCPgÖ
h GCd˘˘à˘˘≤˘˘§ U°˘˘ƒQGk d˘˘∏˘˘ƒM˘˘Éä GCQb˘ÉΩ
eôcÑÉJ¡º h dƒLƒg¡º eù°àîóeÉk
L¡ÉR Gd¡ÉJ∞ Gdæ≤sÉ∫ Gdò… jîü°æ».
GCeÉ G’B¿, aÉEfæ» GCJ¶Égô HÉCfæ» dº
GCQngº'. 

e˘˘óGa˘˘™ Y˘˘ø M˘˘≤˘˘ƒ¥ G’Efù°˘˘É¿, e˘ø
GCaôj≤«É.

Mü°∏â eæ¶ªá U°ëØ«Éä HÓ b«ƒO a» Gd«ªø Y∏≈ eæëá eø eƒDS°ù°á Gdî§ G’CeÉe» dààªµø eø Jôc«Ö f¶ÉΩ
GEfòGQ a» eµàÑ¡É
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NÉdó GdéÉe©» GCMó Gdü°ëÉa««ø Gd≤ÓFπ a» Gdª¨ôÜ eªø cÉ¿ a» hS°©¬, Hù°ÑÖ S°oª©à¬ G’S°àãæÉF«á, GC¿ jµàÖ
QS°Édák eØàƒMá GEd≈ Gdª∏∂ Mƒ∫ b†°«á Gdà©òjÖ, Oh¿ GC¿ j©Éf» Gd©ƒGbÖ GdƒN«ªá Gdª©àÉOI dØ©πm c¡òG.

eÓM¶á: JòcôhG GC¿s Lª«™ Gdü°ØëÉä Gdà» jªµæµº GC¿ JÑóGChG Y∏«¡É hV°™ N£àµº G’Ceæ«á jªµø GC¿ JoØü°π Yø
càÉÜ Gd©ªπ gòG, h GC¿ JoëØß a» eµÉ¿m GBeø.

'jªµø dÓCa©É∫ PGä Gd£ÉH™ Gdôeõ… GC¿ Jù°ÉYócº h eæ¶ªàµº Y∏≈ G’S°àéÉHá GEd≈ Gdà¡ójó h G’YàóGAGä. H©ó GC¿
Jªâ eóGgªá eµàÑæÉ h eü°ÉOQI H©†¢ eëàƒjÉJ¬, bªæÉ Hàæ¶«∞ GdªµàÖ, h GCbªæÉ a©Éd«ák Qeõjá - LÄæÉ

MÉe∏«ø GdõgƒQ h GBe∏«ø GC¿ f©«ó Jµôjù¢ eµàÑæÉ dæ†°ÉdæÉ eø GCLπ M≤ƒ¥ G’Efù°É¿'.
eóGa™ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eø G’Ceôjµà«ø. 

Gdëó eø Gdà¡ójó
cªÉ Pocô GBfØÉk, aÉE¿s Gdëó eø Gdà¡ójóGä gƒ GdéÉfÖ G’CU°©Ö a» GS°àîóGΩ e©ÉOdá GdªîÉWô. GE¿s Gdëó J≤∏«π
f≤É• Gd†°©∞ h J©õjõ Gd≤óQGä GCcãô joù°ôGk ’Cf¡ªÉ GCeôG¿ jªµæµº Gdù°«£ôI Y∏«¡ªÉ )jªµæµº GdôLƒ´ GEd≈ Gdª∏ë≥
GdôGH™: Gd≤óQGä Gd©Éeá cªÉ MóOgÉ GdªóGa©ƒ¿ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿(.

Z«ô GCfs¬ Kªá H©†¢ Gd£ôGF≥ Gdà» jªµæµº HƒGS°£à¡É Gdëó eø Gdà¡ójó. jªµæµº GC¿ Jù°àîóeƒG GCcãô eø
GS°àôGJ«é«á a» Gdƒbâ PGJ¬. h Y∏«µº GC¿ J≤ôQhG GCjt¡É S°«µƒ¿ G’Ccãô fØ©Ék HÉdæù°Ñá GEd«µº.
•hGL¡ƒG Gdà¡ójó

•GCb«ªƒG MƒGQGk e™ GdéoæÉI )a∏©∏¡º ’ jØ¡ªƒ¿ JªÉeÉk eÉ J≤ƒeƒ¿ H¬, GCh ’ j©∏ªƒ¿ GCf¬ Yªπ bÉfƒf»
h eû°ôh´.
•LpóhG WôbÉk ’EWÓ´ GdéoæÉI Y∏≈ GdàÑ©Éä Gdù°«ÉS°«á GdµÑ«ôI GdæÉJéá Yø J¡ójócº GCh G’YàóGA

Y∏«µº, Hû°µπ eÑÉT°ô GCh HƒGS°£á Gd¨«ô )bƒeƒG eãÓk HªÉ eø T°ÉCf¬ GC¿ jÑ«uø GC¿ dµº M∏ØÉA h
eæÉU°ôjø Ph… fØƒP a» OGNπ GdÑÓO h NÉQL¡É(.

•bƒeƒG Hà©ª«º G’CfÑÉA Yø Gdà¡ójóGä Gdà» Jà∏≤ƒf¡É.

eÓM¶á: GS°àîóeƒG gò√ G’S°àôGJ«é«á a≤§ GEPG cæàº J©à≤óh¿ GC¿ GJÑÉY¡É GBeø. h JéæÑƒgÉ GEPG QGCjàº GCf¡É
S°à`õjó Gdªƒb∞ J©≤«óGk.



•J≤ÉS°ªƒG Gdà¡ójó
•bƒeƒG Hæû°ô Gdª©∏ƒeÉä Gdªã«ôI d∏éó∫ V°ªø GFàÓ± Hó’k eø GC¿ J≤ƒΩ Hòd∂ eæ¶ªàµº

eæØôOI.
•’ J†°©ƒG GCS°ªÉA G’CaôGO Gdòjø GCYóhG Gdà≤ÉQjô Gdëù°ÉS°á h eÉ T°ÉH¡¡É - h GcàØƒG HÉS°º

Gdªæ¶ªá.
•JéæÑƒG Gdà¡ójó
•cØƒG eƒDbàÉk Yø Gd≤«ÉΩ HÉd©ªπ Gdò… jà∏≤≈ GfàÑÉgÉ S°∏Ñ«Ék )GCh J¶ÉgôhG HÉCfµº Jî∏«àoº

Yø gòG Gd©ªπ(.
•Gfà≤∏ƒG eƒDbàÉk GEd≈ eµÉ¿ GCcãô GCeæÉk.
•bƒeƒG Hà©õjõ GELôGAGJµº G’Ceæ«á H£ô¥ GCNôi, eæ¡É eãÓk:

- GdàÉCcó eø GC¿ jü°ëÑµº T°îü¢ eÉ a» Lª«™ G’ChbÉä.
- J¨««ô Gd£ô¥ Gdà» Jù°∏µƒf¡É h f¶Éeµº Gd«ƒe».
- cƒfƒG MòQjø LóGk eø Gdª©ÉQ± GdéóO Gdòjø dº JÑÉOQhgº GCfàº HÉdëójå.
- GJôcƒG Lóh’k JØü°«∏«Ék Yø JëôcÉJµº e™ GCMó G’CT°îÉU¢ GdªƒKƒ¥ H¡º d∏ªù°ÉFπ 
- G’Ceæ«á, h Y∏«¬ HóhQ√ GC¿ j£ªÄø Y∏≈ S°Óeàµº Hû°µπ OhQ… NÓ∫ Gd«ƒΩ.
- ’ JîôLƒG Yø GdÑôfÉeè Gdª©ó eù°Ñ≤Ék Oh¿ GEYÓΩ Pd∂ Gdû°îü¢.

a» f¡Éjá G’Ceô, aÉE¿ eø Gdª¡º GdàÉCc«ó Y∏≈ GCf¬ d«ù¢ a» hS°©µº GdàæÑƒD HÉdªù°à≤Ñπ GCh bôGAI
GCaµÉQ Gd¨«ô Hû°µπ Ob«≥, h dòG aÉE¿ eø G’Ca†°π OGFªÉk GJîÉP G’S°àéÉHá Gdà» JÑóh dµº
G’CS°∏º.

'cæâ GCJ∏≤≈ Gdà¡ójóGä h GCT°©ô HÉCfæ» e©ôsV¢ GEd≈ GdªîÉWô. h bó OYÉf» eé∏ù¢ GChQhHÉ GEd≈
cπ GLàªÉ´ Y≤ó√ a» Pd∂ Gd©ÉΩ. h GCU°Ñëâ e©ôhaÉk Hû°µπ L«ó, h H©«óGk Yø GMàªÉ’ä
G’YàóGA!'. 

eóGa™ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eø T°ô¥ GChQhHÉ. 

41càÉÜ Gd©ªπ GdîÉU¢ HÉ’Ceø:N£ƒGäl Yª∏«sá d∏ªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ Gdòjø jƒGL¡ƒ¿ G’CN£ÉQ

'H©ó GC¿ J∏≤«æÉ J¡ójóGä eø
GdéªÉYÉä Gdójæ«á GdªëÉa¶á,
GJü°˘˘∏˘˘æ˘˘É H˘˘≤˘˘ÉF˘˘ó GCM˘˘ó GCc˘˘Ñ˘ô
Gdªæ¶ªÉä G’ES°Óe«á. h hGa≥

Y∏≈ Jæ¶«º GLàªÉ´ YÉΩ, bÉ∫
a«¬ GEf¬ jóYº Yª∏æÉ. h bó b∏sπ
gòG eø Gdà¡ójóGä'. 
eóGa™ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eø
G’Ceôjµà«ø. 

'cæÉ fù°àîóΩ GCL¡õI Gdàù°é«π
c˘˘ã˘«˘ôGk. c˘æ˘É f˘©˘ót Jù°˘é˘«˘Óä
eü°ƒsQI ’C… e≤ÉH∏á féôj¡É,
Hë«å ’ jªµø GC¿ foàs¡º HÉCfæÉ
b∏æÉ T°«ÄÉk dº f≤∏¬. h YæóeÉ
J˘ºs J˘Ø˘à˘«û¢ e˘µ˘à˘Ñ˘æ˘É, U°ƒsQfÉ
Gd˘ƒGb˘©˘á H˘ÉCc˘ª˘∏˘¡˘É, a˘∏˘º jµø

eªµæÉk GC¿ JoóS¢s Y∏«æÉ GCOdál eÉ
GCh GCL¡õI Jæü°â. dójæÉ L¡ÉR
Jù°˘é˘«˘π e˘àü°˘π H˘Éd˘¡ÉJ∞, h
g˘òG j˘ª˘µ˘æ˘æ˘É e˘ø Jù°˘é«π GC…
J˘˘¡˘˘ój˘˘óGä f˘˘à˘∏˘≤˘Ég˘É. GE¿ g˘òG
jù°ÉYó Y∏≈ MªÉjàæÉ'. 
eóGa™ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eø
T°ô¥ GChQhHÉ. 

Gdªªã∏á Gd©∏«É dÓJëÉO G’ChQhH» cÉKôjø GBT°àƒ¿ JôMuÖ HÉdócàƒQI KôjÉ U°Ñí QGf≠, GdëÉFõI Y∏≈ LÉFõI Gdî§
G’CeÉe» d©ÉΩ 0102.


