
GdØü°π GdãÉf»: J≤««º GdªîÉWô
d«ù¢ a» e≤óhQfÉ cªóGa©«ø GC¿ fàéæÖ GdªîÉWô, Z«ô GC¿s Y∏≈ YÉJ≤æÉ eù°ƒDhd«á GEjéÉO Gdƒbâ d∏à©Éeπ
e©¡É'. eóGa™ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eø G’Ceôjµà«ø.

jæ¶ô gòG GdØü°π GE¤ H©†¢ GıÉWô Gdà» jƒGL¡¡É GŸóGa©ƒ¿ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿. h j≤óuΩ e©ÉOdán GıÉWô -
h g» GCOGIl Ÿù°ÉYóJµº ‘ –ójó GŸµƒufÉä Gıà∏Øá Gdà» Jàù°ÑÖ ‘ GıÉWô GCh J`õjó eø JÉCKÒgÉ. h Kªá
OQGS°áo MÉdám J≤ƒΩ Y∏≈ e©ÉOdá GıÉWô, ’WÓYµº. H©ó Pd∂, Œóh¿ “ôjæÉk Áµuæµº eø GE“ÉΩ J≤««ªµº GdòGJ»
d∏ªîÉWô Gdà» JƒGL¡µº. h gæÉ∑ HÉ’EV°Éaá GE¤ eÉ J≤ósΩ T°ôìl Ÿü°Øƒaáp GıÉWô 

 , Gdà» Jù°àîóΩ eØÉg«º GMàªÉd«á G◊óhç h eói GdàÉCKÒ, Ÿù°ÉYóJµº Y∏≈ J≤««º GCgº
GıÉWôGdà» ähGL¡ƒ¿.

e≤óeá:
eÉ J≤ƒeƒ¿ H¬ HƒU°Øµº eóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ bó jû°µuπo JëójÉk dªü°Édí Ph…
GdæØƒP, h eø Gdªªµø GC¿ j©ôuV°nµº dªîÉWô cÑ«ôI. h c∏ªÉ cÉ¿ Yª∏µº GCcãô a©Éd«á,
GROGO GMàªÉ∫ J©ôj†°pµº GCfØoù°nµº GEd≈ Gdî£ô. jƒGL¬ GdªóGa©ƒ¿ a» H∏óG¿m YójóI a»
Gd©Édº GdªîÉWô Hù°ÑÖ Yª∏¡º.

GE¿s Gdàëó… gæÉ gƒ Gdª≤óQIo Y∏≈ J≤««º OQLá GdªîÉWô H≤óQ G’EeµÉ¿, h GJîÉP
G’ELôGAGä GdµØ«∏á HÉdëó eæ¡É.

GE¿s J≤««º GdªîÉWô jù°àæó Y∏≈ Gdù°«É¥ Gdªîü°ƒU¢ Gdò… a«¬ J©ª∏ƒ¿. GE¿s a¡º gòG
Gdù°«É¥ T°ô•l eù°Ñ≥ d∏àªµø eø GJîÉP GELôGAGä GCeæ«á a©qÉdá. h bó bªæÉ Hà†°ª«ø

aü°πm jàæÉh∫ gòG GdªƒV°ƒ´ a» f¡Éjá càÉÜ Gd©ªπ )GdØü°π Gdù°ÉOS¢: a¡ºo Gdù°«É¥
Gdò… a«¬ J©ª∏ƒ¿(. h Y∏≈ GdôZº eø GC¿ aü°Ók c¡òG bó jƒV°™ YÉOIk a» HóGjá
G’EU°óGQGä Gdª©æ«á HÉ’Ceø, aÉE¿s GdªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ GChU°nƒG - f¶ôGk GEd≈
GC¿s GdÑóA H¡ò√ GdàªÉQjø GCeôl d«ù¢ HÉd«ù°«ô - HÉC¿s eø G’Ca†°π GdÑóA H≤†°«á
G∫eîÉ•Q G∫GCcãô GE∫ìGMÉk.

GdªîÉWô
JàÑÉjø GdªîÉWô GYàªÉOGk Y∏≈ GdƒV°™ a» H∏ócº, h Y∏≈ GCfªÉ• Gdà¡ójóGä h
G’YàóGAGä, h GNàÓ± eôJµÑ«¡É, h OQLá GEaÓä GdéoæÉI eø Gd©≤ƒHá, h Y∏≈ gƒjá
GdØôO h eù°àƒi fû°ÉW¬ h fƒ´ Gd©ªπ Gdò… j≤ƒΩ H¬ h eµÉf¬ còd∂. a» Gd©ójó eø
GdÑ∏óG¿, Jµƒ¿ GdªóGa©Éä Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, h GdªóGa©ƒ¿ Yø M≤ƒ¥ G’CT°îÉU¢

Gdªã∏««ø eø GdæƒYn«ø h eàëƒd» Gdéæù¢ GCcãôn J©ôtV°Ék d∏ªîÉWô eø S°ƒGgº; h jµƒ¿ GdªóGa©ƒ¿ Gdòjø j©ª∏ƒ¿
a» GdªæÉW≥ GdôjØ«á e™ bóQ GCbπ eø GdªƒGQO h Oh¿ GJü°É∫ hK«≥ HÉdªƒDS°ù°Éä GCh Gdë∏ØÉA Gdòjø jªµø GC¿
j≤óeƒG GdëªÉjá GCcãôn J©ôtV°Ék d∏ªîÉWô Y∏≈ G’CZ∏Ö. Z«ô GC¿s Gd©ójó eø GdªîÉWô Gdà» jƒGL¡¡É GdªóGa©ƒ¿ Yø

M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ PGä WÑ«©á eàû°ÉH¡á, eø eãπ:
 hU°º GdªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ HÉCfs¡º 'e©ÉOh¿ d∏óhdá', 'e©ÉOh¿ d∏ójø', 'YªÓA d∏≤ƒi Gd¨ôH«á',
'GCY†°ÉA a» LªÉYÉä Gdª©ÉQV°á Gdªù°∏sëá', 'YÉe∏ƒ¿ a» GdÑp̈ÉA', 'e¡ôuHƒ¿', 'aÉS°óh¿', h Gd≤ÉFªá J£ƒ∫.
 GdàóNπ a» S°Øôgº h Jæ≤ÓJ¡º, h a» càÉHÉJ¡º hGLàªÉY¡º HÉ’BNôjø.
 G’Hà`õGR )eãÓk: 'GEPG dº Jƒb∞ fû°ÉWÉJ∂, aÉE¿s GHæ∂ S°«o©à≤π'(.
 GS°à¡óG± GdªóGa©«ø HÉ’ELôGAGä G’EOGQjá - cÉdªà£∏ÑÉä Gdà» JØôV¢ J≤ójº e©∏ƒeÉäm eÉd«á JØü°«∏«á, GCh
GEKÑÉJÉä M«ÉRI Hôeé«Éä GdëÉS°ƒÜ GdªôNsü°á, GCh L©π Jù°é«π Gdªæ¶ªÉä GCh GEYÉOI Jù°é«∏¡É GCeôGk GCcãô

U°©ƒHá.
 G’YàóGA Gdéù°ó… h Gdéæù°» )eø bÑπ GCaôGO GCh e©ósGä cÉd≤æÉHπ eãÓk(.
 G’YàóGA Gdò… jù°à¡ó± GCS°ÑÉÜ e©«û°á GdªóGa©«ø - cØ≤óG¿ hXÉFØ¡º GCh aôU°¡º a» J∏≤» Gd©∏º.
 G’YàóGA Y∏≈ Gdªªà∏µÉä - cÉdªôcÑá, GCh Gdªù°µø, GCh GdªµàÖ, HÉdàîôjÖ GCh Gdàóe«ô.
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'GCY˘˘∏˘˘øn Gd˘˘ôF˘«ù¢o GCM˘ó Gdü°˘ë˘Éa˘«˘«˘ø
Gdªû°à¨∏«ø Hë≤ƒ¥ G’Efù°É¿ NÉFæÉk.
h Yªó Lª«™ Gdü°ëÉa««ø G’BNôjø
GEd≈ càÉHá Gdª≤É’ä Gdà» JóGa™ Yæ¬,
h bó S°ÉYó gòG a» MªÉjà¬'. 
e˘˘˘óGa˘˘™ Y˘˘ø M˘˘≤˘˘ƒ¥ G’Efù°˘˘É¿, e˘˘ø
Gdû°ô¥ G’ChS°§.

'cæâo Y∏≈ eƒYó e™ GCMó Gdù°ØôGA
a˘˘» e˘≤˘ôu S°˘Ø˘ÉQJ˘¬, Y˘æ˘óe˘É J˘∏˘≤˘«âo
GJü°É’k gÉJØ«Ék j©∏ªæ» HÉC¿s YóOGk eø
Gd˘Ñ˘∏˘£˘é˘«˘á Gd˘ªù°∏së«ø bó MÉU°ôhG

eµàÑæÉ. h bó M†°ô Gdù°Ø«ô e©» GEd≈
Gd˘˘˘ª˘˘˘µ˘˘˘àÖ, h Y˘˘˘æ˘˘˘óe˘˘˘É QGCi g˘˘ƒD’A
Gdû°˘˘˘îü¢ Gd˘˘ò… c˘˘æâ Hü°˘˘ë˘˘Ñ˘˘à˘˘¬,
JôGL©ƒG Y∏≈ GdØƒQ'.

eóGa™ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eø GBS°«É.

'hoLu¡â GEd»s eôGQGk J¡ójóGäl HÉCfæ»
S°ÉCNù°ô Yª∏» eÉ dº GCJƒb∞ Yø
fû°ÉW» Gdë≤ƒb». h bªâo HÉEfû°ÉA
eû°ôhY» GdîÉU¢, Hë«å dº j©oó
dªãπ gò√ Gdà¡ójóGä JÉCK«ôl joòcô'.

eóGa™ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eø T°ô¥
GChQhHÉ.



Gdàƒb«∞/ G’Yà≤É∫/ Gdù°éø - Gdò… bó jµƒ¿ bÉFªÉk Y∏≈ GJ¡ÉeÉäm RGFØá GCh e∏Øs≤á, GCh eù°àæóGk GE¤ b†°ÉjÉ
eóf«á GCh LæÉF«á Jàü°π HÉdàû°¡Ò.
GES°ÉAI GŸ©Ée∏á/ Gdà©òjÖ.
G’Nà£É±.
Gd≤àπ.

eø GŸªµø GC¿ jµƒ¿ eôJµÑƒ G’YàóGAGä ‡ã∏Ú d∏ù°∏£Éä, GCh Gdû°ôcÉä, GCh G÷ªÉYÉä PGä GdæØƒP, GCh b£ÉYÉä
eø GÛàª™.

bó JÑóh gò√ Gd≤ÉFªá HÉYãák Y∏≈ G’f`õYÉê, ZÒ GCfs¬ Kªá Wô¥ d∏ëó eø GıÉWô. h dÑóA Gdæ¶ô ‘ gò√ GŸù°ÉCdá,
aÉEfæÉ S°æo£∏©µº Y∏≈ GCOGI GCS°ÉS°«á ‘ càÉÜ Gd©ªπ gòG, g» e©ÉOdá GıÉWô.

GE¿s J©ôjØÉä gò√ G’U°£ÓMÉä g»:

GıÉWô :ksiRGMàªÉd«á Móhç hbÉF™ S°«æàè Yæ¡É V°ôQ.

Gdà¡ójó :taerhTf«sál eo©∏æál GCh V°pªæ«á ’Ej≤É´ G’CPi, GCh Gd©≤ÉÜ, GCh Gd†°ôQ )GŸƒDLsπ GCh GdØƒQ…(.

Gd≤óQGä :yticapaCGC… eü°ÉOQ )ÃÉ a«¡É G’EeµÉfÉä h Gdü°pÓä( Gdà» Áµø d∏ªóGa©Ú Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿
GS°àîóGe¡É d∏ªù°ÉYóI ‘ J©õjõ GCeæ¡º.

eói Gdà©ôV¢ d∏î£ô :ytilibarenluVGd©ƒGeπ Gdà» J`õjó eø GMàªÉd«á Gdà©ôV¢ GE¤ G’CPi, GCh Gdà©ôtV¢ GE¤
GCPik e†°ÉY∞.

bó jÑóh gòG e©≤sóGk H©†¢ Gdû°»A, dµø OYƒfÉ fæ¶ô GE¤ hGb©á
M≤«≤«á J©ôsV¢ GEd«¡É eóGa™ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ ‡ø jƒGL¡ƒ¿

G’CN£ÉQ, dàëójó GŸµƒufÉä Gıà∏Øá dà∏∂ GŸ©ÉOdá.
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fÑ«π QLÖ eø GdÑëôjø, MÉeÓk bæÉHπ
Gd¨ÉR GŸù°«π d∏óeƒ´ Gdà» GCoW∏≤â Y∏≈

eæ`õd¬

Gdà¡ójóGäeói Gdà©ôV¢ d∏î£ô
Gd≤óQGä

e©ÉOdá GıÉWô

GıÉWô =x



11càÉÜ Gd©ªπ GdîÉU¢ HÉ’Ceø:N£ƒGäl Yª∏«sá d∏ªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ Gdòjø jƒGL¡ƒ¿ G’CN£ÉQ

d©Ö G’COhGQ: jªãuπ géƒeÉk jû°æ¬ QLÉ∫ eù°∏ëƒ¿ Y∏≈ eóGa©á Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, 
a» e©ôV¢ JƒV°«í J£Ñ«≥ Gdî§ G’Ceæ«á

Jªôjø
H«æªÉ J≤ƒeƒ¿ H≤ôGAI Gdæü¢, V°©ƒG eÓM¶ÉJµº Gdà» JëóO eÉ g» GdªîÉWô h Gdà¡ójóGä Gdà» jƒGL¡¡É NƒG¿,
h eÉ jªà∏µ¬ eø bóQGä, h eói J©ôV°¬ GEd≈ Gdî£ô.

Y∏ºn NƒG¿, h gƒ eóGa™ Yø M≤ƒ¥ G’CT°îÉU¢ Gdªã∏««ø eø GdæƒYn«ø h eàëƒd» Gdéæù¢ a» G’Ceôjµà«ø GC¿s
Gdªéàª™ Gdªë∏» jÑó… Gdµã«ô eø Gd©óGA d∏©ªπ Gdò… J≤ƒΩ H¬ eæ¶ªà¬, h dû°îü°¬ HÉdòGä GCj†°Ék. a» GCMó
G’CjÉΩ, cÉ¿ jàªû°≈ a» GdÑ∏óI, h GCHü°ô QLo∏«ø jû°«ôG¿ GEd«¬, h HóG GCf¡ªÉ jàëóKÉ¿ Yæ¬. h JæÑs¬ NƒG¿ Hù°ÑÖ

Pd∂ GEd≈ Gdî£ô Gdªëàªπ.

h cÉ¿ a» Jü°ƒtQ√ 'Nôj£ál' Pgæ«á d∏Ñ∏óI, joëóO H¡É GCjø jàƒGLó GCU°óbÉhD√ h Gdªà©ÉWØƒ¿ e©¬. h eû°≈
S°ôj©Ék GEd≈ OcÉ¿m bôjÖ, cÉ¿ U°ÉMÑ¬ GCMó GCU°óbÉF¬.

QGCi NƒG¿ h GdÑ≤sÉ∫ Mû°óGk eø GdæÉS¢ jàµƒs¿ Yæó GdæÉM«á G’CNôi eø Gdû°ÉQ´. Kº Yªó GdÑ≤sÉ∫ GEd≈ GEZÓ¥
GdÑÉÜ, h GCS°ó∫ Gdù°ÉJô Gdª©óf» Y∏≈ GdªóNπ. h cÉ¿ e™ NƒG¿ gÉJØ¬ Gdæ≤sÉ∫, e™ eóNôI )H£ÉQjá(

eû°ëƒfá, h HôU°«óm cÉ±m ’ELôGA GdªµÉdªÉä. GJü°π HÉCMó e©ÉQa¬ )h gƒ T°îü¢ jàü°π H¬ a» GdëÉ’ä
Gd£ÉQFá PGä Gd£ÉH™ G’Ceæ», cÉ¿ bó GS°à©ós dƒbÉF™ eø gòG Gdæƒ´( - h cÉ¿ bó Z«sô GEYóGOGä gÉJØ¬ Gdæ≤sÉ∫
Hë«å jµƒ¿ Qbº gòG Gdû°îü¢ eóQLÉk Y∏≈ bÉFªá G’Jü°É∫ Gdù°ôj™.

bÉΩ Pd∂ Gdü°ój≥ Y∏≈ GdØƒQ HÉ’Jü°É∫ HÉdû°ôWá Gdªë∏«á )Gdà» jªµø G’YàªÉO Y∏«¡É dªù°ÉYóI GdªóGa™,
HÉdæ¶ô GEd≈ GCYªÉ∫ S°ÉH≤á Jàü°π HÉdªæÉU°ôI(.

hU°∏â bƒI Gdû°ôWá, h GCZÉKâ NƒG¿, H«æªÉ cÉ¿ Gdénª™o j¡ºt Hàë£«º GdÑÉÜ.



GdªîÉWô ................................................................................................................................................
Gdà¡ójóGä..............................................................................................................................................

eói Gdà©ôV¢ d∏î£ô ...........................................................................................................................
Gd≤óQGä ................................................................................................................................................

bÉHp∏ƒG H«ø eÉ JƒU°s∏àoº GEd«¬ h H«ø J≤««ªæÉ d∏ªƒb∞:

GdªîÉWô:
•G’YàóGA/ Gdà©òjÖ )HªÉ a» Pd∂ G’YàóGA Gdéæù°»(
•Gd≤àπ
)gæÉ∑ GCj†°Ék eîÉWô jƒGL¡¡É GdÑ≤sÉ∫ h GdótcsÉ¿ Gd©ÉFó GEd«¬(

Gdà¡ójóGä: eø GdªØ«ó Gdæ¶ô a» Gdà¡ójóGä Y∏≈ KÓKá eù°àƒjÉä eîà∏Øá - 
1(GdôLÓ¿ Gd∏òG¿ cÉfÉ jæ¶ôG¿ GEd≈ NƒG¿ h jàëóKÉ¿ Yæ¬. jªµø GC¿ joù°ªs≈ gòG 'MÉOKÉk GCeæ«Ék' )h gƒ GC… Móç

J©à≤óh¿ GCf¬ bó jû°«ô GEd≈ J¡ójóGä GCh jàù°ÑÖ a«¬( - h bó ’ j©óh G’Ceô cƒ¿ Hæ£Éd¬ Gdé«æ`õ jôh¥o d¡ªÉ!
Mà≈ gò√ GdªôM∏á, dº Jµø Gdªù°ÉCdá hGV°ëák JªÉeÉk.

2(Mû°ó G’CT°îÉU¢ Gdòjø HóGChG jàéª¡ôh¿ a» GdæÉM«á G’CNôi eø Gdû°ÉQ´.
3(b«ÉΩ gòG Gdénª™ Hª¡ÉLªá GdócÉ¿.

eói Gdà©ôV¢ d∏î£ô:
•Gdªë«§ Gdªo©ÉO….
•cƒ¿ T°îü°¬ e©ôhaÉk d∏©Éeá HÉYàÑÉQ√ eóGa©Ék Yø M≤ƒ¥ G’CT°îÉU¢ Gdªã∏««ø eø GdæƒYn«ø h eàëƒd»

Gdéæù¢.
•cƒf¬ hM«óGk a» J∏∂ Gdù°ÉYá.
•cƒf¬ QGLpÓk )GC… Z«ô QGcÖ(.

Gd≤óQGä:
•Gd¡ÉJ∞ Gdæ≤sÉ∫, Ph GdªóNôI Gdªû°ëƒfá, h GdôU°«ó GdµÉa» ’ELôGA GdªµÉdªÉä; h còd∂ bÉFªá G’Jü°É∫ Gdù°ôj™

dÓS°àîóGΩ a» GdëÉ’ä Gd£ÉQFá.
•G’CU°óbÉA h Gdë∏ØÉA: cÉdÑ≤sÉ∫, h Gdû°îü¢ Gdò… jàü°π H¬ a» GdëÉ’ä Gd£ÉQFá, h Gdû°ôWá.
•Gdàî£«§ Gdªù°Ñ≥ - cƒV°©¬ 'Nôj£ák' Pgæ«á d∏Ñ∏óI.
•G’YàÑÉQGä GdæØù°«á - GMàØÉ® GdªôA H¡óhF¬ h QHÉWá LÉCT°¬.

GE¿s Jë∏«π GdªîÉWô jo≤ósΩ a» U°ƒQI e©ÉOdá, ’Cfs¬ GEPG eÉ J¨«sô GCMó YæÉU°ôgÉ, aÉE¿s gòG jƒDKô a» eù°àƒi
GdªîÉWô.
•Gdà¡ójóGä: dƒ GC¿s GdôL∏n«ø Gd∏òjø GCT°ÉQG GEd≈ NƒG¿ GbàôHÉ eæ¬ Y∏≈ fëƒm YóGF», aÉE¿s gòG j¶π N£ôGk GCbπ eø

Jû°µtπ Lª™m e©ÉOm, h cÉfâ GdªîÉWô )eîÉWô G’YàóGA GCh Gd≤àπ( S°àµƒ¿ GCbπ.
•eói Gdà©ôV¢ d∏î£ô: dƒ GC¿s Gdªéàª™ dº jµø e©ÉOjÉk d©ªπ NƒG¿, GCh GCf¬ cÉ¿ eü°ëƒHÉk HãÓKá ReÓA )GC…

d«ù¢ eæØôOGk(, GCh GCf¬ cÉ¿ j≤ƒO OQGLá fÉQjá )GC… d«ù¢ QGLÓk(, aÉE¿s
eói J©ôV°¬ GEd≈ Gdî£ô cÉ¿ d«ü°Ñí GCbπ, G’Ceô Gdò… jëót HóhQ√ eø
GdªîÉWô.
•Gd≤óQGä: dƒ Jô∑ NƒG¿ gÉJØ¬ Gdæ≤sÉ∫ a» GdÑ«â, GCh dº jµø jª∏∂ QU°«óGk

jªµuæ¬ eø GELôGA GdªµÉdªÉä, aÉE¿s bóQJ¬ Y∏≈ Gdà©Éeπ e™ Gdà¡ójóGä
cÉfâ S°à¨óh GCbπ Hµã«ô, h gƒ eÉ S°«o©¶uº eø GdªîÉWô. h dƒ dº jµø
dój¬ gƒD’A G’CU°óbÉA GCh Gdë∏ØÉA GdãÓKá, aÉEfs¬ S°«µƒ¿ GCcãô J©ôtV°Ék
d∏î£ô cªÉ gƒ hGV°í. h GE¿ dº jµø bó GCYós N£á, aôHªÉ cÉ¿ bó GCoU°«Ö
HëÉdá eø GdòtYô h MÉh∫ Gdéô… H©«óGk, h cÉ¿ Gdëû°ó a» gò√ GdëÉdá
S°«≤Ñ†¢ Y∏«¬. h dƒ dº jëàØß H¡óhF¬, aôHªÉ cÉ¿ bó GChb™ gÉJØ¬
Gdæ≤sÉ∫ h Jù°ÑÖ a» cù°ô√.

GCaôGO eéàª™ HÉZƒG jà¶Égôh¿ eø GCLπ
MªÉjá M≤ƒ¥ G’CQV¢ GdîÉU°á HÉdù°µÉ¿
G’CU°∏««ø a» H«ôh
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J©∏«≤Éä Y∏≈ OQGS°á GdëÉdá gò√ h Y∏≈ e©ÉOdá GdªîÉWô,
eø bÑπ eóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿:

J©∏«≥: 'GCd«ù°â M≤«≤áo GCfs¬ cÉ¿ e©ôhaÉk L«óGk dói Gd©Éeá, a†°Ók
Yø cƒf¬ eÑ©å fØƒQm h cô√m eø bÑπ Gdªéàª™ Gdªë∏» J¡ójóGk,
Hó’k eø GC¿ Jµƒ¿ GEMói f≤É• Gd†°©∞?'
GS°àéÉHá: a» gòG GdªãÉ∫, aÉE¿s Gdªƒb∞ G’LàªÉY» cÉ¿ H©«ó
Gd©¡ó. GEfs¬ dº jµø GEYÓfÉk GCh GET°ÉQIk LójóI Z«ô eù°Ñƒbá, h eø gæÉ

aÉEfs¬ jo©ó eø f≤É• Gd†°©∞ Gdà» J`õjó eø eói Gdà©ôV¢ GEd≈
Gdî£ô. dƒ GC¿s GEMói Gdû°îü°«Éä GdÑÉQRI a» Gdªéàª™, Y∏≈ S°Ñ«π
Gd˘˘ª˘˘ã˘˘É∫, c˘˘Éfâ b˘˘ó b˘˘Édâ a˘˘» H˘˘ôf˘Ée˘è GEPGY˘» b˘Ñ˘π GCS°˘Ñ˘ƒ´ e˘ø
Gd˘˘ë˘˘ÉOK˘˘á GCfs̆˘¬ j˘˘à˘˘©˘«s̆ø W˘ôO Gd˘ª˘óGa˘©˘«˘ø Y˘ø M˘≤˘ƒ¥ G’CT°˘î˘ÉU¢
Gdªã∏««ø eø GdæƒYn«ø h eàëƒd» Gdéæù¢ GEd≈ NÉQê Gdªójæá, aÉE¿s

g˘˘òG c˘˘É¿ S°˘˘«ŏ©˘à˘Ñ˘ô J˘¡˘ój˘óGk. h GEPG GCod˘≤˘» M˘é˘ôl Y˘∏˘≈ f˘Éa˘òJ˘¬ Pd∂
Gdü°ÑÉì, aÉE¿s gòG cÉ¿ S°«o©àÑô MÉOKÉk GCeæ«Ék )GEPG dº j©ô± eø
Gdò… bÉΩ H¡ò√ GdØ©∏á h dªÉPG(, GCh J¡ójóGk )GEPG eÉ U°ÉMÑà¬ QS°Édál
J˘˘ë˘ª˘π N˘£˘ÉH˘Ék e˘©˘ÉOj˘Ék d˘ÓCT°˘î˘ÉU¢ Gd˘ª˘ã˘∏˘«˘«˘ø e˘ø Gd˘æ˘ƒYn˘«˘ø h
eàëƒd» Gdéæù¢(.
J©∏«≥: GE¿s gòG dø jæØ™ a» eéàª©æÉ - aÉdû°ôWá dø J≤ƒΩ e£∏≤Ék
HæéóJæÉ. h 'dªÉPG dº j©ªó NƒG¿ GEd≈ Gd¡ôÜ, GCh GEd≈ Gd≤Øõ S°ôj©Ék
a» S°«ÉQI GCLôI? GCdº jé∏Ö Hàü°ôa¬ GdªîÉWô GEd≈ GdÑ≤sÉ∫?'
GS°àéÉHá: f©º, GE¿s déª«™ eƒGb∞ Gdî£ô S°«ÉbÉäm eàÑÉjæá, h

b˘˘óQGä h f˘˘≤˘˘É• V°˘©˘∞ e˘î˘à˘∏˘Ø˘á G’CH˘©˘ÉO. d˘≤˘ó c˘É¿ d˘ói N˘ƒG¿
N«ÉQGäl GCNôi, dµæ¬ GJîò bôGQn√ ha≤Ék dà≤««ª¬ d∏ªƒb∞ a» Pd∂

Gd˘˘ë˘˘«˘˘ø. ’ jŏ˘ôGO H˘˘óQGS°˘˘á Gd˘ë˘Éd˘á J˘∏∂ GC¿ J˘µ˘ƒ¿ f˘ª˘ƒPL˘Ék jŏàs̆Ñ˘™
dÓS°àôGJ«é«á GdæÉLëá )Y∏≈ GdôZº eø GCf¡É GCa∏ëâ a» gò√
GdëÉdá(. d≤ó Jºs GEjôGOgÉ dàƒV°«í eµƒfÉä e©ÉOdá GdªîÉWô.
J©∏«≥: HªÉ GC¿s gò√ e©ÉOdá, cªÉ g» Gdª©ÉO’ä GdôjÉV°«á, GCaÓ
jæÑ¨» GC¿ Jµƒ¿ gæÉ∑ GELÉHál f¡ÉF«á? GEPG cÉ¿ gæÉ∑ N£ôG¿ )2(
h Nªù¢ )5( f≤É• V°©∞ J`õjó eói Gdà©ôV¢ d∏î£ô, h Yû°ôo )01( bóQGä, GC’ j©æ» gòG GC¿s Gdî£ô gƒ )1( )2 5= 01
e≤ù°ƒeá Y∏≈ 01= 1(, h H¡òG Gdª©æ≈ Jµƒ¿ GdªîÉWô eàóf«á
d∏¨Éjá?
GS°àéÉHá: Jù°àæó e©ÉOdá GdªîÉWô GEd≈ Gdª©ôaá GdÑû°ôjá h GEd≈
Gdà≤««º GdòGJ». bó jµƒ¿ GNà`õGdo¡É GEd≈ eë†¢ GCQbÉΩ Y∏≈ gòG
Gdæëƒ GCeôGk N£«ôGk. joôGO HÉdª©ÉOdá GC¿ Jµƒ¿ GCOGI dªù°ÉYóJµº Y∏≈
Jëójó YæÉU°ô GdªîÉWô Gdà» JƒGL¡ƒ¿, h d«ù¢ GC¿ J≤óΩ GELÉHÉäm
QjÉV°«á Yø eù°ÉCdá GEfù°Éf«á.
GE¿s Gdª¨õi G’CS°ÉS°» gƒ a» eÉ j∏»:

1(GC¿s GdªîÉWô Jàæƒ´ GYàªÉOGk Y∏≈ eù°àƒi Gdà¡ójó, h còd∂ Y∏≈
eù°àƒi eÉ dójæÉ eø bóQGä, h eÉ f©Éf«¬ eø f≤É• V°©∞.
2(GC¿s Gd˘˘ª˘˘î˘˘ÉW˘˘ô b˘˘ó J˘˘µ˘˘ƒ¿ e˘˘î˘˘à˘˘∏˘˘Ø˘á H˘Éd˘æù°˘Ñ˘á GEd˘≈ Gd˘Ø˘ÉY˘∏˘«˘ø
Gdªîà∏Ø«ø a» Gdªƒb∞ fØù°¬, HÉdæ¶ô GEd≈ JÑÉjø bóQGJ¡º h f≤É•

V°©Ø¡º.
L`( GCfsæÉ bÉOQh¿ Y∏≈ Gdëó eø GdªîÉWô Mà≈ a» GdëÉ’ä Gdà»
a«¡É f©éõ Yø J≤∏«π eù°àƒi Gdà¡ójó, eø NÓ∫ J©õjõ bóQGJæÉ GCh
Jòd«π f≤É• Gd†°©∞ NÉU°àæÉ.
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Gd©ªπ e™ Gdû°ôWá

a» H©†¢ GdÑ∏óG¿, jªàæ™ GdªóGa©ƒ¿ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿
Yø G’Jü°É∫ HÉdû°ôWá cæƒ´m eø Gdù°«ÉS°á Gdü°ÉQeá, GEP
j˘˘©˘˘à˘˘≤˘˘óh¿ GC¿s Gdû°˘˘ôW˘˘á hQGA H˘˘©†¢ Gd˘˘à˘˘¡˘˘ój˘óGä Gd˘à˘»
jà∏≤sƒfn¡É. a» H∏óG¿ GCNôi, j©ªπ GdªóGa©ƒ¿ e™ Gdû°ôWá
Y∏≈ fëƒm hK«≥. h gò√ J©∏«≤Éäl eîà∏Øál d∏¨Éjá GCOd≈
H˘˘¡˘˘É e˘˘óGa˘˘©˘ƒ¿ Y˘ø M˘≤˘ƒ¥ G’Efù°˘É¿ Hû°˘ÉC¿ Gd˘©˘ª˘π e˘™
Gdû°ôWá:
'd≤ó L©∏æÉ eø J©õjõ YÓbàæÉ HÉdû°ôWá GCMó GCgóGaæÉ. h

Y˘ª˘∏˘æ˘É e˘™ Gdû°˘ôW˘á L˘æ˘Ñ˘Ék GEd˘≈ L˘æÖ d˘à˘ÉCS°«ù¢ hMóGä
eàæ≤∏á Jü°óQ QNü¢n Gd≤«ÉOI d∏à¨∏tÖ Y∏≈ GdØù°ÉO. M¶»
gòG HÉdû°©Ñ«á Yæó YæÉU°ô Gdû°ôWá h GCaôGO Gdªéàª™
Y∏≈ Gdù°ƒGA, h H¡òG J©õRä S°ª©àæÉ'. eóGa™ Yø M≤ƒ¥
G’Efù°É¿, eø GBS°«É.
'J©ôsV¢ GCMó GdæÉT°£«ø GEd≈ Gdà¡ójó H©ó GC¿ Jëóç GEd≈

e≤ôQ G’Ceº GdªàëóI GdîÉU¢ Gdª©æ» Hë≤ƒ¥ G’Efù°É¿,
h b˘˘óseâ Gdû°˘˘ôW˘˘á Gd˘˘ë˘˘ª˘˘Éj˘˘á GEd˘«˘¬'. e˘óGa˘™ Y˘ø M˘≤˘ƒ¥
G’Efù°É¿, eø GBS°«É.
'GEPG JëóKæÉ GEd≈ Gdû°ôWá, a≤ó jôGfÉ GCMógº h j≤ƒ∫ GEfæÉ

eîÑôh¿. GE¿s Gd£ôj≤á Gdà» H¡É fà©Éeπ e™ gòG GdƒV°™
g» GC¿ j≤àü°ô J©Ée∏æÉ e™ Gdû°ôWá Y∏≈ G’Jü°É’ä
GdôS°ª«á e™ Gdªù°ƒDhd«ø Qa«©» Gdªù°àƒi'. eóGa™ Yø

M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eø GCaôj≤«É.
'GEfæÉ fîû°≈ cã«ôGk Gdàëóçn GEd≈ Gdû°ôWá, Z«ô GCfæÉ f©à≤ó
GC¿s GEbÉeá H©†¢ Gdü°Óä GCeôl GCS°ÉS°». h dòG, a≤ó boªæÉ

V°ªø T°ÑµàæÉ eø Gdªæ¶ªÉä Z«ô Gdëµƒe«á Hàëójó
T°îü¢m hGMó cÉ¿ Y∏≈ e©ôaám HªØƒsV¢ Gdû°ôWá, Gdò…
GCU°Ñí HóhQ√ f≤£á G’Jü°É∫ eø bÑπ Lª«™ eæ¶ªÉJæÉ'.

eóGa™ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eø G’Ceôjµà«ø.
'j˘˘≤˘˘ƒ∫ H˘˘©†¢ GCY†°˘ÉA e˘æ˘¶˘ª˘ÉJ˘æ˘É GC¿s Gdû°˘ôW˘á GQJ˘µ˘Ñâ
Gdµã«ô eø GdØ¶ÉF™, h GC¿s Y∏«æÉ GC’ f≤«º GC… U°Óä e™

Y˘˘æ˘˘ÉU°˘˘ôg˘É. Z˘«˘ô GC¿s b˘«˘ÉOJ˘æ˘É Pg˘Ñâ GEd˘≈ GCfs̆¬ GEPG c˘É¿
f˘∏ù°˘ƒ¿ e˘Éf˘ój˘Ó b˘ó J˘ª˘µs̆ø e˘ø Gd˘©˘ª˘π e˘ø GCL˘π GEb˘Éeá
Gdü°Óä e™ S°ésÉf«¬, aÉE¿s a» hS°©æÉ GC¿ f©ªπ e™
Gdû°ôWá eø GCLπ eü°∏ëá HÓOfÉ'. eóGa™ Yø M≤ƒ¥
G’Efù°É¿, eø GChQhHÉ.
'GEfæÉ f©∏º GC¿ Gdû°ôWá JóYº GChdÄ∂ Gdòjø j¡óOhfæÉ, Z«ô
GC¿s H©†¢ V°ÑÉ• Gdû°ôWá GENƒG¿l dæÉ, h GCHæÉA Yªƒeá, h
QaÉ¥ eóQS°á bóGe≈. h j≤ƒeƒ¿ HàëòjôfÉ YæóeÉ jµƒ¿
eø Gdª≤ôQ GC¿ Joû°øs ZÉQI GCh Mª∏á GYà≤É’ä'. eóGa™ Yø
M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eø GCaôj≤«É.
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jµƒ¿ dói GdªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ a» H©†¢ G’CM«É¿ J©∏«≤Éäl Y∏≈ OQGS°á GdëÉdá gò√ - GEesÉ a«ªÉ
jà©∏≥ Hª©ÉOdá GdªîÉWô, GCh a«ªÉ jà©∏≥ HÉ’CS°Éd«Ö Gdà» Gfà¡é¡É NƒG¿:

dpºn Jo©àÑô e©ÉOdá GdªîÉWô GCOGIk fÉa©á?
•’Cf¡É GCOGIl bÉH∏ál d∏à¨««ô h eà©óOI GdéƒGfÖ, a«ªµø GS°àîóGe¡É a» GC… GEb∏«º a» Gd©Édº
•’Cf¡É GCOGIl eôpfá h jªµø J£Ñ«≤¡É a» GC… hV°™.
•’C¿s eø Gdªªµø GS°àîóGe¡É d∏àæÑƒD HÉd≤óQGä Gdà» S°àµƒ¿ M«ÉRJ¡É GCeôGk V°ôhQjÉk a» Gdªù°à≤Ñπ - h a» gò√

GdëÉdá jàƒLÖ Y∏«µº Gd≤«ÉΩo Hàëójó Gdà¡ójóGä h GdªîÉWô cªÉ bó Jµƒ¿ a» Gdªù°à≤Ñπ.
•’C¿s e©ÉOdá GdªîÉWô Jªµuæµº eø Gdàôc«õ Y∏≈ YæÉU°ô eæØü°∏á. aªø GCLπ Gdëó eø GdªîÉWô, ’ Hó eø

Móhç hGMóIm eø GdƒbÉF™ GdãÓKá GdàÉd«á:
Gdà≤∏«π eø Gdà¡ójóGä )h S°ææ¶ô a» gòG a» GdØü°π GdàÉd»(.
Gdëó eø f≤É• Gd†°©∞ Gdà» jæàè Yæ¡É GROjÉO a» eói Gdà©ôV¢ GEd≈ GdªîÉWô.
J©õjõ Gd≤óQGä h RjÉOJ¡É.

•Z«ô GCfs¡É bó ’ Jµƒ¿ eÓFªá d∏ªéàª©Éä GCh Gdã≤ÉaÉä M«å Jµƒ¿ Gdª©ÉO’ä eØÉg«º Z«ô eÉCdƒaá,
cÉdªéàª©Éä G’Coe«sá Y∏≈ S°Ñ«π GdªãÉ∫. jªµæµº G’WÓ´ Y∏≈ Gdª∏ë≥ GdãÉdå dª≤àôMÉä Hój∏á Mƒ∫ c«Ø«á
Hëå b†°ÉjÉ GdªîÉWô h Gdà¡ójóGä e™ Gdªéàª©Éä G’Coe«sá.



J≤««ª» d∏ªîÉWô h f≤É• Gd†°©∞ h Gd≤óQGä
bƒeƒG G’B¿ HÉS°àîóGΩ Gdéóh∫ ’EOQGê GdªîÉWô Gdà» JƒGL¡ƒf¡É, h aµuôhG a» f≤É• Gd†°©∞ Gdªà©∏≤á Hµπ
eæ¡É, Kº HÉd≤óQGä Gdà» Jª∏µƒf¡É HÉdØ©π, Kº HÉd≤óQGä Gdà» jªµæµº Gdëü°ƒ∫ Y∏«¡É dà≤ƒjá eƒbØµº.

Gdû°µπ 1.2

Jªô
jø

eÓM¶Éä: 

GdªîÉWôf≤É• Gd†°©∞Gd≤óQGä GdªàÉMá HÉdØ©πGd≤óQGä Gdà» jà©«sø Gdëü°ƒ∫ Y∏«¡É
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GdªîÉWô

G’Nà£É±

G’Yà≤É∫

f≤É• Gd†°©∞

Gd©«û¢o hM«óGk

GEeµÉf«á GS°àîóGΩ
G’J¡ÉeÉä Gdª∏Øs≥

GCYÉf» eø hV°™ U°ë»
e©«sø

Gd≤óQGä GdªàÉMá HÉdØ©π

cƒ¿ Gdªù°µø eƒDesæÉk Hû°µπ
L«ó - S°«Éê, h f¶ÉΩ GEfòGQ,
h cÉe«ôG d∏ªôGbÑá
jôU°ó Gdé«ôG¿ G’CT°îÉU¢
h G’CMóGç Gdà» JÑ©å Y∏≈
G’QJ«ÉÜ

Kªá GCeÉcø GCNôi d∏àƒGQ…
a«¡É a» MÉ’ä Gdî£ô
Gdª©ôaá Gdé«óI HÉd≤Éfƒ¿

GdªëÉe»*Y∏≈ GWÓ´ h gƒ
eù°à©ó ’JîÉP eÉ j∏õΩ eø
GELôGAGä
d«ù¢ a» GdªµàÖ GCh Gdªæ`õ∫
GC… eƒGO eø T°ÉCf¡É
J©ôj†°» GEd≈ Gdî£ô GCh
G’J¡ÉeÉä

hLƒO Gdªù°àë†°ô GdóhGF»

Gd≤óQGä Gdà» jà©«sø Gdëü°ƒ∫ Y∏«¡É

GbàæÉA c∏Ö MôGS°á

d∏ƒbâ GdëÉV°ô, GEH≤ÉA Lóh∫m Héª«™
JëôcÉJ» e™ GCMó GdõeÓA. h GEPG S°ÉA
GdƒV°™, aÉEf¬ jªµø GC¿ jé»A GHø

Yª» dÓEbÉeá h Gdù°Øô e©».
G’Jü°É∫ e™ GCMó GdõeÓA eôJ«ø
jƒe«Ék dàÉCc«ó S°Óeà»

MØß Qbº gÉJ∞ GdªëÉe»
’S°àîóGe¬ a» MÉ∫ GCoNò eæ» L¡ÉR
Gd¡ÉJ∞ Gdæ≤sÉ∫

Mªπ G’COhjá e©» a» Lª«™
G’ChbÉä

)*eÓM¶á: a» H©†¢ GdÑ∏óG¿, ’ JoàsÑ™ G’ELôGAGä Gd≤Éfƒf«á. S°ææ¶ô a» GdØü°π GdîÉeù¢ GEd≈ N£á eóGa™ Yø
M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ jƒGL¬ N£ô G’Yà≤É∫ a» H∏ó eø gò√ GdØÄá(.

S°àônh¿ GC¿s eø Gdª¡º GC¿ J≤ƒeƒG eÑóF«Ék HÉdæ¶ô a» f≤É• Gd†°©∞ h Gd≤óQGä Gdªà©∏≤á Hµπu N£ô JƒGL¡ƒf¬. GE¿s
G’fàØÉ´ HªÉ dójµº eø e©ôaá HÉd≤Éfƒ¿ GCeôl eù°àÑ©ó GEPG eÉ J©ôV°àoº dÓNà£É± Y∏≈ fëƒ Z«ô bÉfƒf»; h dø
j¨æ» L«ôGfµº Gd£«Ñƒ¿ Yæµº T°«ÄÉk GEPG GYào≤∏àº a» eµÉ¿ Gd©ªπ.

GE¿s Gd©ójó eø f≤É• Gd†°©∞ h Gd≤óQGä eû°àôcál H«ø eîÉWô eà©óOI, aîòhG H†°™ ObÉF≥ dªôGL©á bÉFªàµº, h
bƒeƒG Héª™ G’CN£ÉQ Gdà» J≤ƒO GEd«¡É f≤É• Gd†°©∞ Gdªû°àôcá e©Ék.

)Z«ô GCfs¬ eø Gdª¡º GCj†°Ék GC¿ Jæ¶ôhG a» S°ƒi Pd∂ eø f≤É• Gd†°©∞ Gdà» J©Éfƒ¿ eæ¡É GCh Gdà» GCOQcàº hLƒOgÉ.
d«ù¢ a» hS°©µº GC¿ J©ôaƒG eù°Ñ≤Ék cÉeπ GdªîÉWô Gdà» JƒGL¡ƒf¡É, h dòG aÉE¿s Gdà≤∏«π eø f≤É• V°©Øµº HƒL¬

YÉΩ S°«ªæëµº GCS°ÉS°Ék GCcãô U°ÓHá j≤«µº eø GC… fƒ´ eø Gdà¡ójóGä(.

joØàôV¢ GC¿ Jæàèn Yø gòG Gdàªôjø N£áo Jëôt∑m eÑóF«á. S°æ≤ƒΩ Hà£ƒjô gò√ Gdî£á HƒGS°£á eÉ S°«é»A JÉd«Ék
eø JªôjæÉä h aü°ƒ∫

eãÉ∫: gòG eãÉ∫l bü°«ôl eø eÉK«ƒ, h gƒ eóGa™ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ eø GCaôj≤«É
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GCfÉQG GEHôGj«ØÉ, eóGa©á Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ h eëÉe«á, J≤ƒΩ HàóQjÖ GdªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ a»
cÉRGNù°àÉ¿ a» Gdû°ƒDh¿ Gd≤Éfƒf«á



Lª™o GdªîÉWô h f≤É• Gd†°©∞ h Gd≤óQGä e©Ék

Gdû°µπ2.3
Jªô

jøGd≤óQGä GdªàÉMá HÉdØ©πGd≤óQGä Gdà» jà©«sø Gdëü°ƒ∫
Y∏«¡É

f≤É• Gd†°©∞ eéªƒYá
GdªîÉWô

!!!!!
!!!1

!!!!!
!!!2

!!!!!
!!!3

GdªîÉWô





eãÉ∫: gòG eãÉ∫l jÑ«uø GC¿s H©†¢ f≤É• Gd†°©∞ )h Gd≤óQGä( eû°àôcál H«ø eîÉWô eîà∏Øá.

Gdû°µπ2.4

Jéóh¿ a» Gdª∏ë≥ GdôGH™ eõjóGk eø Gdª©∏ƒeÉä Yø H©†¢ Gd≤óQGä Gd©Éeá )Gdà» jo©ót f≤ü°o¡É eø f≤É• Gd†°©∞(,
cªÉ MóOgÉ eóGa©ƒ¿ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿.

dójµº G’B¿ GWÓ´l YÉΩ Y∏≈ GdªîÉWô h f≤É• Gd†°©∞ h Gd≤óQGä, h GCU°Ñí eø GdªÓFº G’B¿ GC¿ Jæ¶ôhG a» c«Ø«á
JôJ«Ö Gdà¡ójóGä Gdªîà∏Øá.
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Gd≤óQGä GdªàÉMá HÉdØ©π

GCeà∏∂ eôcÑà» GdîÉU°á

GdªëÉe» Y∏≈ GWÓ´ h
gƒ eù°à©ó ’JîÉP eÉ
j∏õΩ eø GELôGAGä

Gdª©ôaá Gdé«óI
HÉd≤Éfƒ¿

d«ù¢ a» GdªµàÖ GCh
Gdªæ`õ∫ GC… eƒGO eø
T°ÉCf¡É J©ôj†°» GEd≈
Gdî£ô GCh G’J¡ÉeÉä

Gd≤óQGä Gdà» jà©«sø
Gdëü°ƒ∫ Y∏«¡É

hV°™ N£á dà¨««ô Gd£ô¥
Gdà» GCS°∏µ¡É, h GdªôcÑÉä
Gdà» GCS°àîóe¡É, h hbâ
GdàƒL¬ GEd≈ e≤ô Gd©ªπ h
Gd©ƒOI eæ¬
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eü°Øƒaáo GdªîÉWô - J≤««º GMàªÉd«á hbƒ´ G’CN£ÉQ h JÉCK«ôgÉ
a» H©†¢ G’CM«É¿, YæóeÉ j¶πt GdªóGa©ƒ¿ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ Jëâ Xôh± N£ôI dƒbâ Wƒjπ, aÉE¿s eø
Gdü°©Ö Y∏«¡º GC¿ j≤ƒeƒG Hî£ƒI GEd≈ GdƒQGA dà≤««º eói Gdî£ƒQI GdØ©∏«á dªƒb∞m eÉ. HÉ’EV°Éaá GEd≈ Pd∂, aÉEfs¬

YæóeÉ jû°¡ó hV°™ GdªóGa©«ø JôGL©Ék, ’ jµƒ¿ eø GdƒGV°í OheÉk Yæó GC… eôM∏á jàƒLÖ Y∏«¡º GJîÉP GELôGAGäm
dàéætÖ Gdî£ô.

GE¿s GEMói G’COhGä Gdà» Jù°ÉYó a» GdëÉdn«ø g» eü°Øƒaá GdªîÉWô. jªµø GC¿
Joù°àîóΩ Gdªü°Øƒaá HÉYàÑÉQgÉ Gdî£ƒI GdàÉd«á a» hV°™ N£àµº G’Ceæ«á. GEfs¡É
Jù°ÉYócº Y∏≈ GdàØµ«ô a» GdªîÉWô Gdà» JƒGL¡ƒ¿, Hë«å ’ J†°«©ƒ¿ Gdƒbâ
a» GdàØµ«ô a» GdªîÉWô Gdà» joù°àÑ©ó MóhK¡É, GCh GdªîÉWô Gdà» ’ Jàù°ÑÖ
H†°ôQm P… HÉ∫.

bƒeƒG GCh’k HÉdæ¶ô a» cπx eø GdªîÉWô Gdà» MóOJªƒgÉ a» eƒV°™ S°ÉH≥ eø
gòG GdØü°π, h GWôMƒG Y∏≈ GCfØù°µº S°ƒDGdn«ø:

1(eÉ g» GMàªÉd«á Móhç eƒb∞ Gdî£ô gòG?
2(eÉ GdàÉCK«ô Gdò… S°«µƒ¿ d¬ Y∏»s a» MÉ∫ MóhK¬?

c«∞ J≤«uªƒ¿ G’MàªÉd«á? GE¿s gòG GCeôl PGJ» )GC… f≤«†¢o GdªƒV°ƒY»(, Z«ô GC¿s GS°àéÉHàµº S°àù°àæó Y∏≈ JÉQjï
Gd≤ª™ h G’Ca©É∫ Gdà» hoLu¡â V°ó GdªóGa©«ø. GE¿s J≤««ªµº dàÉCK«ô GdªîÉWô gƒ HóhQ√ PGJ», dµø Y∏«µº GC¿
JÉCNòhG a» Gdëù°ÑÉ¿ Gd†°ôQ Gdò… bó j∏ë≥ HÉCT°îÉU°µº h Hªæ¶ªàµº, e™ Jòctô GC¿s aÄÉäm e©«æá eø GdªóGa©«ø
Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ - cÉdªóGa©Éä Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, h GdªóGa©ƒ¿ Yø M≤ƒ¥ G’CT°îÉU¢ Gdªã∏««ø eø
GdæƒYn«ø h eàëƒd» Gdéæù¢; JƒGL¬ eîÉWôn GEV°Éa«á ’Cf¡É GCcãô J©ôtV°Ék GEd≈ GdªîÉWô a» H©†¢ GdªƒGb∞.
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G’CÜ JƒeÉjƒ, gæóhQGS¢

'GE¿s GdªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ eªø
j©«û°ƒ¿ a» Xôh± N£ôI dƒbâ Wƒjπ ’
jóQcƒ¿ OGFªÉk GdªôM∏á Gdà» YæógÉ jü°Ñí

eë«£¡º GCcãô N£ƒQI. jªµæ∂ GC¿ Jû°Ñu¬
GdƒV°™ H†°ØóYám a» bpóQ. GEPG hoV°©â

Gd†°ØóYá a» GdªÉA GdëÉQ, aÉEf¡É S°à≤Øõ
S°ôj©Ék. GCeÉ GEPG hoV°©â a» eÉAm OGaÅ Y∏≈
Gdªƒbó, h GCNòä MôGQI GdªÉA JôJØ™ HÑ§A,
aÉE¿s Gd†°ØóYá dø JæàÑ¬ GEd≈ Pd∂, h S°«æà¡»

H¡É G’Ceô GEd≈ GC¿ J¡∏∂! GE¿s Y∏«æÉ GC¿ f≤ƒΩ
HÉS°àªôGQ Hà≤««º GdªîÉWô h GEYÉOI J≤««ª¡É'.

eóGa™ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eø G’Ceôjµà«ø.
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eü°Øƒaá o GdªîÉWp ô p NÉU° nà»
Y∏≈ eü°Øƒaá GdªîÉWô GCOfÉ√, U°æ uØƒG cÓ k eø GdªîÉWô Gdà» JƒGL¡ƒ¿ eø M«å GMàªÉd«á MóhK¡É h eÉ S°«µƒ¿
d¡É eø JÉCK«ô. h S°àéóh¿ Y∏≈ Gdü°Øëá GdàÉd«á eãÉ’ k Yø Gdµ«Ø«á Gdà» cÉ¿ jªµø H¡É GC¿ j≤ƒΩ NƒG¿ )GdªóGa™
Gdò… GCT°ÉQä GEd«¬ Gd≤ü°á GdƒGQOI a» HóGjá gòG GdØü°π( HàôJ«Ö eÉ jƒGL¡¬ eø eîÉWô.
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GEPG cÉfâ GMàªÉd«á Móhç GCMó GdªîÉWô eàóf«á, h cÉ¿ JÉCK«ôgÉ eàóf«Ék d∏¨Éjá, GCh GEPG cÉfâ G’MàªÉd«á
eæîØ†°á LóGk )h GE¿ cÉ¿ JÉCK«ôgÉ eôJØ©Ék( - aÉE¿s gò√ S°àµƒ¿ GdîÓjÉ GdôeÉOjá PGä GdóQLá G’Caàí - h
jªµø GC¿ J©àÑôhG gò√ GdªîÉWô eîÉWôn e≤Ñƒdá, h GC¿ JƒGU°∏ƒG GS°àîóGΩ GELôGAGJµº G’Ceæ«á Gdª©àÉOI.

GCesÉ HÉdæù°Ñá GEd≈ GdªîÉWô Gdà» jµƒ¿ MóhK¡É eëàªÓk, h dµæ¡É PGä JÉCK«ô eàƒS°§ GCh eôJØ™ )GdîÓjÉ PGä
GdóQLá GdªàƒS°£á eø Gd∏ƒ¿ GdôeÉO… a» Gdéóh∫(, aÉE¿s a» hS°©µº hV°™ N£á Jëôt∑ dà≤∏«π GMàªÉ∫

MóhK¡É.

a«ªÉ jà©∏s≥ HÉdªîÉWô PGä GdàÉCK«ô GdªôJØ™ GCh GdªôJØ™ LóGk )eôJØ™ )GdîÓjÉ GdôeÉOjá PGä GdóQLá G’CZª≥(,
aÉE¿s eø Gdªªµø hV°™ N£á Jëôt∑ h còd∂ N£á d∏£ƒGQÇ, dµπx eæ¡É - eÉ Gdò… jà©«sø Gd≤«ÉΩ H¬ a» MÉ∫

MóKâ HÉdØ©π gò√ GdƒGb©á, eø GCLπ Gdëó eø JÉCK«ôgÉ.

eü°Øƒaáo GdªîÉWpôp GdîÉU°á HîƒG¿

J©ôtV¢ GdªµàÖ GEd≈ géƒΩ - GE¿s Gdªæ¶ªá ’
Jë¶≈ HÉdà©ÉW∞ eø bÑπ Gdªéàª™ Gdªë∏»,
Z«ô GC¿s GdªµàÖ j≤™ Y∏≈ e≤ôHá eø eôcõ
Gdû°ôWá, h dòG aÉE¿ J©ôV°¬ GEd≈ géƒΩ GCeô
H©«ó G’MàªÉ∫
Gdù°£ƒ - gòG eø GdªîÉWô Gdà» jû°«™ MóhK¡É

a» Gdªæ£≤á. h jàîò Gdéª«™ GMà«ÉWÉäm eø
H«æ¡É YóΩ Mªπ e©ósGäm GCh eà©∏u≤Éäm YÉd«á
Gd≤«ªá, GCh e©∏ƒeÉä Mù°ÉS°á.
G’YàóGA h Gd≤àπ - Gfà≤∏â GMàªÉd«á Móhç

gòjø Gdî£ôjø eø G’MàªÉd«á GdªàƒS°£á GEd≈
GdªôJØ©á H©ó GC¿ boàπ GCMó GdõeÓA GdÑÉQRjø.
GE¿s J≤««º GdªîÉWô eø M«åo JÉCK«ôogÉ h
GMàªÉd«áo hbƒYp¡É LõAl GCS°ÉS°»l a» Yª∏«á
J©õjõ GCeæµº. Z«ôn GCfs¬ ’ Hó eø GC¿ JoàÑp©ƒG gòG
Gdà≤««º HàëôtcÉäm h GELôGAGäm a©∏«á - HÉC¿s
J≤ƒeƒG Hµπ eÉ eø T°ÉCf¬ Gdà≤∏«π eø GMàªÉ∫

Jë≤≥ Gdî£ô Gdªëàªπ )h Joù°ªs≈ gò√ a» càÉÜ Gd©ªπ N£án Gdàëôt∑(, h HÉC¿ J†°©ƒG Jü°ƒtQGk dªÉ jéÖ Gd≤«ÉΩ H¬
GEPG hb™ G’CS°ƒGC )h g» N£á Gd£ƒGQÇ(. j¨£» GdØü°π GdîÉeù¢ cÓk eø N£§ Gdàëôt∑ h N£§ Gd£ƒGQÇ. h bÑπ
GC¿ fæ¶ô a» GEcªÉ∫ gÉJ«ø, aÉEfæÉ S°æôcõ Y∏≈ Gd©æü°ô GdãÉf» eø e©ÉOdá GdªîÉWô - Gdà¡ójóGä.
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eÉLóG HƒGcÉ )jª«ø Gdü°ƒQI( cÉfâ hGMóI eø eéªƒYá eø G’CT°îÉU¢
Gdªã∏««ø eø GdæƒY«â eªø J©ôV°ƒG GEd≈ G’YàóGA GCKæÉA GEMói
GdØ©Éd«Éä Gdà» Jîü°t¡º a» H∏¨ôGO. d≤ó GCbÉeâ OYƒi b†°ÉF«á Y∏≈
bÉOI Gd©ü°ÉHá Gdà» fØsòä G’YàóGA.

J©ôtV¢ GdªµàÖ
GEd≈ géƒΩ


