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Gdª∏ë≥
Gdª∏ë≥ GdîÉeù¢

’Fëá Jë≤t≥: GCeø GdªµàÖ

’ joôGO HÓFëá Gdàë≤t≥ gò√ GC¿ Jµƒ¿ fªƒPLÉk joàsÑ™ a» eƒbØµº G’Ceæ». GE¿s S°«Ébµº Gdªîü°ƒU¢ gƒ Gd©Éeπ
G’CS°ÉS°» a» Jëójó eÉ jà©«sø GJîÉP√ eø GELôGAGä. jà©«sø GC¿ JÉCNòhG a» Gdëù°ÑÉ¿ eÉ JƒGL¡ƒf¬ eø J¡ójóGä,

h eÉ bó jµƒ¿ dójµº eø f≤É• Gd†°©∞, dà†°«ØƒG Y∏≈ gò√ GdÓFëá eÉ gƒ V°ôhQ…, h Jé©∏ƒgÉ GCcãô eÓAneá
dƒV°©µº.

1. G’Jü°É’ä Gdà» Joù°àîóΩ a» MÉ’ä Gd£ƒGQÇ:
•gπ gæÉ∑ bÉFªál eëósKá h bôjÑáo GdªàæÉh∫ Jà†°ªø GCQbÉΩ Gd¡ÉJ∞ h YæÉhjø Gdªæ¶ªÉä Gdªë∏«á Z«ô

Gdëµƒe«á G’CNôi, h Gdªù°àû°Ø«Éä, h Gdû°ôWá, h L¡ÉR G’EWØÉA, h NóeÉä G’ES°©É±?

2. GdëƒGLõ Gdà≤æ«á h GdªÉOjá )GdîÉQL«á eæ¡É h GdóGN∏«á(
•Jë≤≤ƒG eø MÉdá h GCOGA GdÑƒGHÉä GdîÉQL«á/ G’CS°«éá, GCHƒGÜ GdªÑæ≈, GdæƒGaò, GdéóQG¿, h Gdù°£í.
•Jë≤≤ƒG eø MÉdá h GCOGA G’EfÉQI GdîÉQL«á, h GCL¡õI G’EfòGQ, h GB’ä Gdàü°ƒjô, h GCL¡õI Gdàü°ƒjô GdØ«ójƒ…

d∏ªóNπ.
•Jë≤≤ƒG eø G’ELôGAGä G’CS°ÉS°«á, HªÉ a» Pd∂ GC¿ Jµƒ¿ GdªØÉJ«í e©ôsaák Y∏≈ fëƒ GBeø h eôesõ, h GEfÉWá

Gdªù°ƒDhd«á Yø G’ET°ôG± Y∏≈ GdªØÉJ«í h fù°î¡É Hû°îü¢ e©«sø, h GC¿ Jµƒ¿ GdªØÉJ«í h fù°îo¡É a» hV°™
L«ó. JÉCcóhG eø GC¿ jàº J¨««ô G’CbØÉ∫ YæóeÉ J†°«™ GdªØÉJ«í GCh Jà©ôV¢ GEd≈ Gdù°ôbá, h GC¿ jàº Jù°é«π eãπ
gò√ GdƒbÉF™ a» S°éπ GdëƒGOç.

•gπ dójµº Zôaál NÉU°á 'GBeæá'?
•gπ jªµø GC¿ jàº GEf`õG∫ GdÓaàá Gdà» Jû°«ô GEd≈ GS°º eæ¶ªàµº a» GChbÉä J`õGjó Gdà¡ójóGä eø GCLπ Gdëó eø

eói J©ôtV°µº GEd≈ GdªîÉWô?

3. Gd©Ée∏ƒ¿ a» GdªµàÖ:
•gπ J≤ƒeƒ¿ HàƒX«∞ G’CT°îÉU¢ GdªƒKƒ¥ H¡º Mü°ôGk, HªÉ a» Pd∂ GdëôsGS¢, h Jæ¶ôh¿ a» QS°ÉFπ GdàƒU°«á

Gdà» jëª∏ƒf¡É?
•gπ jàº JóQjÖ Lª«™ Gd©Ée∏«ø a» Gdªæ¶ªá Y∏≈ Gdî£§ G’Ceæ«á PGä Gdü°∏á?
•gπ dójµº N£á ’S°àîóGe¡É a» MÉ∫ Yªóä Gdù°∏£Éä GCh S°ƒGgÉ eø GdéªÉYÉä GEd≈ eóGgªá GdªµàÖ?
•gπ JæØuòh¿ S°«ÉS°ák Jà©∏s≥ H` 'eÉ jæÑ¨» e©ôaào¬', Hû°ÉC¿ GCcãô G’CYªÉ∫ Mù°ÉS°«á?
•gπ J≤ƒeƒ¿ HÉEOGeá MƒGQm Mù°ø e™ Lª«™ Gd©Ée∏«ø, h HîÉU°á GEPG Y∏ªàº GCf¡º j©Éfƒ¿ eû°µÓä eÉd«á GCh

GCf¡º jà©ôV°ƒ¿ d†°¨ƒ• eø fƒ´ eîà∏∞? )jªµø GC¿ j¨óh Gd©Ée∏ƒ¿ Gdªàòeuôh¿ GCYóGAGk N£ôjø(.
•YæóeÉ jàô∑ GCMó GdªƒXØ«ø Gd©ªπ a» Gdªæ¶ªá, a¡π J≤ƒeƒ¿ Hà¨««ô G’ELôGAGä G’Ceæ«á, h c∏ªÉä Gdù°ô, h

GdªØÉJ«í, Y∏≈ Gdæëƒ Gdª£∏ƒÜ?

4. GELôGAGä GS°à≤ÑÉ∫ GdõGFôjø h 'f≤É• Gdàü°Ø«á sretlif':
•gπ jàº J£Ñ«≥ GELôGAGä GdóNƒ∫ GEd≈ e≤ô Gdªæ¶ªá Y∏≈ Lª«™ U°æƒ± GdõGFôjø? h gπ jóQc¡É Lª«™

Gd©Ée∏«ø a» Gdªæ¶ªá?
•bƒeƒG Hù°ƒDG∫ GdªƒXØ«ø Gdòjø j≤ƒeƒ¿ YÉOIk HàæØ«ò GELôGAGä GdóNƒ∫ YªsÉ GEPG cÉfâ G’ELôGAGä J©ªπ cªÉ

jéÖ, h Yø Gdàëù°«æÉä Gdà» Jà£∏Ñ¡É.
•gπ j©ô± GdªƒXØƒ¿ eÉ Gdò… jæÑ¨» Gd≤«ÉΩ H¬ GEPG J∏≤≈ GdªµàÖ WôOGk HôjójÉk Z«ô eàƒb™ )eãÓk Y`õd¬,

G’eàæÉ´ Yø aàë¬, G’Jü°É∫ HÉdù°∏£Éä(.
•gπ Jù°éu∏ƒ¿ GCS°ªÉA GdõGFôjø )Hªø a«¡º gƒD’A Gdòjø jë†°ôh¿ GLàªÉYÉäm a» eµàÑµº(? GEPG cÉ¿ G’Ceô

còd∂, a¡π gò√ Gdª©∏ƒeÉä Mù°ÉS°á, h c«∞ J≤ƒeƒ¿ HëªÉjà¡É? )HƒGS°£á GdôeƒR h Gdª∏ØÉä Gdªëª«á
Hû°«ØôI NÉU°á Y∏≈ S°Ñ«π GdªãÉ∫(.
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5. GCeø Gdª©∏ƒeÉä )GCf¶ô GCj†°Ék Gdª∏ë≥ GdôGH™ Yû°ô, Gdªà©∏u≥ HÉCeø GCL¡õI GdëÉS°ƒÜ h Gd¡ÉJ∞(:
•gπ J≤ƒeƒ¿ Y∏≈ fëƒ OhQ… HÉEYóGO fù°ï GMà«ÉW«á eø e∏ØÉJµº, h JëàØ¶ƒ¿ H¡É a» eµÉ¿ GBeø NÉQê

GdªµàÖ?
•gπ j©ô± Gd©Ée∏ƒ¿ GCgª«á GC’ jóYƒG Gdª©∏ƒeÉä Gdëù°ÉS°á eàôhcá Y∏≈ eµÉJÑ¡º?
•gπ dójµº f¶ÉΩ GBeø dàù°é«π Gdª©∏ƒeÉä Gdù°ôjsá, cà∏∂ Gdªà©∏≤á HÉdªƒcu∏«ø GCh Gdû°¡ƒO eãÓk?
•gπ Jªæëƒ¿ dª∏ØÉJµº Gdëù°ÉS°á )S°ƒGAl GCcÉfâ hQb«á GCh GEdµàôhf«á( GCS°ªÉAn GBeæá, Hë«å jà©òsQ Gdà©ôt± Y∏«¡É

Hù°¡ƒdá?

6. G’Ceø a» MÉ’ä GdëƒGOç:
•Jë≤≤ƒG eø MÉdá e£ØÉBä Gdëôj≥, h U°ªÉeÉä Gd¨ÉR h GCfÉH«Ñ¬, h U°æÉH«ô GdªÉA, h e≤ÉHù¢ Gdµ¡ôHÉA h

cÉHÓJ¡É h eƒduóGJo¡É )GE¿ hoLóä(.

7. Gdªù°ƒDhd«á h GdàóQjÖ:
•gπ Jºs J≤ù°«º h Jëójó Gdªù°ƒDhd«á Yø GCeø GdªµàÖ h GEfÉWà¡É HÉCT°îÉU¢ e©«æ«ø? h gπ cÉ¿ Pd∂ G’ELôGA

a©sÉ’k?
•gπ Kªán HôfÉeè JóQjÑ» jà©∏≥ HÉCeø GdªµàÖ? h gπ j¨£» Lª«™ GdéƒGfÖ Gdà» J†°ªsæà¡É gò√ GdªôGL©á? h

gπ N†°™ Lª«™ GdªƒXØ«ø GdéóO GEd≈ GdàóQjÖ? h gπ GdàóQjÖ a©sÉ∫?

f≤Ók Yø, GCh Hàü°ôt± Yø: Od«π G◊ªÉjá d∏ªóGa©Ú Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, GdØü°π GdàÉS°™, GEfôjµ¬ GEj¨ƒQjø eø aô¥ Gdù°ÓΩ Gdóhd«á, GŸµàÖ G’ChQhH»;
Gdü°ÉOQ Yø eƒDS°ù°á Gÿ§ G’CeÉe»,5002.


