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Gdª∏ë≥
Gdª∏ë≥ GdôGH™

’Fëá Jë≤t≥: Gd≤óQGä Gd©Éeá cªÉ MóOgÉ GdªóGa©ƒ¿ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿

’ joôGO HÓFëá Gdàë≤t≥ gò√ GC¿ Jµƒ¿ fªƒPLÉk joàsÑ™ a» eƒbØµº G’Ceæ». GE¿s S°«Ébµº Gdªîü°ƒU¢ gƒ Gd©Éeπ G’CS°ÉS°»
a» Jëójó eÉ jà©«sø GJîÉP√ eø GELôGAGä. jà©«sø GC¿ JÉCNòhG a» Gdëù°ÑÉ¿ eÉ JƒGL¡ƒf¬ eø J¡ójóGä, h eÉ bó jµƒ¿
dójµº eø f≤É• Gd†°©∞, dà†°«ØƒG Y∏≈ gò√ GdÓFëá eÉ gƒ V°ôhQ…, h Jé©∏ƒgÉ GCcãô eÓAneá dƒV°©µº.

Gdª©ôaá:
•HÉdªîÉWô h Gdà¡ójóGä Gdà» JƒGL¡µº.
•Hë≤ƒbµº Gd≤Éfƒf«á, h Gdàû°ôj©Éä Gdª©ªƒ∫ H¡É a» H∏ócº, h Gdë∏ƒ∫ GdƒWæ«á h Gdóhd«á.
•Hªéàª©µº h K≤Éaà¬ h Gdæ¶ÉΩ Gdù°«ÉS°» Gdò… jëµª¬.
•Hµ«Ø«á Gdà©Éeπ e™ GdàƒJô.

Gdü°pÓä:
•Gdªéàª™ Gdªë∏» GdóGYº.
•Gd≤óQI Y∏≈ Jëôj∂ YóO cÑ«ô eø GdæÉS¢ a» hbâ bü°«ô.
•Gdü°pÓä Gdªë∏«á - cªæ¶ªÉä M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, h hS°ÉF§ G’EYÓΩ, h Gdû°îü°«Éä PGä GdæØƒP.
•Gdü°Óä a» GChS°É• Gdëµƒeá, h Gdû°ôWá, h GdØÉY∏«ø Gdª¡ª«ø.
•Gdü°Óä HÉdù°ØÉQGä G’CLæÑ«á )h HîÉU°á Oh∫ G’JëÉO G’ChQhH» h Gdæôhjè(, Gdà» dój¡É GEQT°ÉOGä eëóOI dëªÉjá

GdªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ )GCf¶ô Od«π eƒDS°ù°á Gdî§ G’CeÉe» d∏ªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ - eÉ GdëªÉjá Gdà»
jªµø GC¿ J≤óue¡É GdÑ©ãÉä GdóH∏ƒeÉS°«á dÓJëÉO G’ChQhH» hGdæôhjè ?1(
•Gdû°ÑµÉä h Gdªæ¶ªÉä G’Eb∏«ª«á h Gdóhd«á Gdª©æ«á Hë≤ƒ¥ G’Efù°É¿2.

Gdàî£«§:
•Gdî£§ G’Ceæ«á d∏ªîÉWô Gd«ƒe«á.
•N£§l GMà«ÉW«á a» MÉ∫ Jë≤≤â GCS°ƒGC GdªîÉWô.
•N£§ dëÉ’ä Gd£ƒGQÇ )a» MÉ∫ Jë≤≥ N£ô Z«ô eàƒb™(.
•eù°ƒDhd«Éä hGV°ëá Mƒ∫ Gdªù°ÉFπ G’Ceæ«á.
•L©π G’Ceø b†°«á GCS°ÉS°«á a» N£§ Gd©ªπ.
•GdªôGL©á GdóhQjá d∏î£§ G’Ceæ«á.

Gdªæ¶ªá/ GdªµàÖ:
•Gdù°oª©á Gdëù°æá dói Gd©Éeá.
•Jƒa«ô eà£∏ÑÉä G’Ceø GdªÉOjá - cÉdÑƒGHÉä, h G’CbØÉ∫, h G’CHƒGÜ h GdæƒGaò GdªƒDesæá, h bÉU°á/ Nõfá dëØß GdªƒGO

Gdª¡ªá, h G’EfÉQI Gdé«óI, GEd≈ GBNô√.
•hV°ƒì e¡ªá Gdªæ¶ªá )Hë«å jªµø T°ôM¡É dÓBNôjø a» joù°ô, Yæó f≤£á JØà«û¢ eãÓk(.
•Gdù°«É¥ Gdª¡æ» Gdò… jóYº Hëå GdªîÉWô h eæÉbû°à¡É.
•G’Ceø Gdªà©∏≥ HàµæƒdƒL«É Gdª©∏ƒeÉä )eãÓk Hôeé«á GdéóGQ GdæÉQ… llawerif,h GdëªÉjá eø a«ôhS°Éä GdëÉS°ƒÜ h

GdÑôeé«Éä GdîÑ«ãá, h f¶ÉΩ dµ∏ªÉä Gdù°ô, h a¡º eîÉWô GS°àîóGΩ e≤Ég» G’Efàôfâ, h YæÉhjø GdÑôjó G’Edµàôhf»
GdªƒDesæá, h Jôe«õ GdƒKÉF≥(.
•GS°àîóGΩ G’Cf¶ªá GdƒGV°ëá d∏à©Éeπ e™ Gdª©∏ƒeÉä Gdëù°ÉS°á.
•S°«ÉS°á U°ÉQeá Jà©∏≥ HÉdõGFôjø, dªæ™ ONƒ∫ G’CT°îÉU¢ Z«ô Gdªü°ôsì d¡º GEd≈ e≤ô Gdªæ¶ªá.
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Z«ô Pd∂:
•Gdù°∏ƒ∑ Gdû°îü°» - G’dà`õGΩ HÉCMµÉΩ Gd≤Éfƒ¿.
•J∏≤» GdóYº h Gdªù°ÉfóI eø Gd©ÉF∏á.
•GEeµÉf«á G’EbÉeá a» eù°µø GBeø GEPG dõΩ G’Ceô.
•Gdàæ≤π Hü°ƒQI GBeæá.
•GdªƒGQO GdªÉd«á.
•GdàÉCe«ø Gdü°ë».
•Gd≤óQI Y∏≈ Gdà©Éeπ e™ GdàƒJô.

GE¿s f≤É• Gd†°©∞ g» f≤ü¢l a» gò√ Gd≤óQGä - aµuôhG a«ªÉ jàƒLÖ Y∏«µº J£ƒjô√.

Áµø G’WÓ´ Y∏≈ Gdód«π HÉd∏¨á Gd©ôH«á Y∏≈ eƒb™ Gÿ§ G’CeÉe»:
fdp.CIBARA_senilediuG_UE_koobdnaH_LF/selfi/gro.srednefedeniltnorf.www//:ptth

GCf¶ô GŸ∏ë≥ Gdù°ÉH™ Yû°ô, Gdò… jà†°ªsø bÉFªák HÉŸæ¶ªÉä PGä GdæØ™ d∏ªóGa©Ú Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿.
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