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JµæƒdƒL«É GdªôGbÑá h GCS°Éd«Ñ¡É

’ joôGO HÓFëá Gdàë≤t≥ gò√ GC¿ Jµƒ¿ fªƒPLÉk joàsÑ™ a» eƒbØµº G’Ceæ». GE¿s S°«Ébµº Gdªîü°ƒU¢ gƒ Gd©Éeπ G’CS°ÉS°»
a» Jëójó eÉ jà©«sø GJîÉP√ eø GELôGAGä. jà©«sø GC¿ JÉCNòhG a» Gdëù°ÑÉ¿ eÉ JƒGL¡ƒf¬ eø J¡ójóGä, h eÉ bó jµƒ¿
dójµº eø f≤É• Gd†°©∞, dà†°«ØƒG Y∏≈ gò√ GdÓFëá eÉ gƒ V°ôhQ…, h Jé©∏ƒgÉ GCcãô eÓAneá dƒV°©µº. jªµæµº
G’WÓ´ GCj†°Ék Y∏≈ Gd≤ù°º Gdªà©∏≥ HÉdªôGbÑá a» GdØü°π GdãÉdå, Jë∏«π GdªîÉWô.

gπ GCfàº NÉV°©ƒ¿ d∏ªôGbÑá?
•GEPG cæàº Z«ô eàÉCcójø eªÉ GEPG cæàº Jëâ GdªôGbÑá, aÉaàôV°ƒG GCfµº còd∂, h cƒfƒG MòQjø d∏¨Éjá a» eÉ J≤ƒdƒf¬ h

JØ©∏ƒf¬, dàëªƒG GCfØù°nµº h Gd¨«ô.
•JÑÉMãƒG e™ eóGa©«ø GBNôjø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ a» GCS°Éd«Ö GdªôGbÑá Gdà» Joù°àîóΩ a» H∏ócº, h eÉ gƒ Gd¨ôV¢ eæ¡É

)gπ gƒ Lª™ Gdª©∏ƒeÉä? GCΩ Gdª†°Éj≤á? GCΩ G’EYóGO ’Nà£É±?(. GE¿s GS°àéÉHàµº S°àà¨«sô GYàªÉOGk Y∏≈ ZôV¢ eø j≤ƒΩ
HÉdªôGbÑá.
•JÑÉMãƒG e™ ReÓFµº a» Gdµ«Ø«á Gdà» H¡É jà©«sø GC¿ Jù°àé«ÑƒG GEPG Gcàû°Øàº hLƒO eôGbÑá. Y∏≈ S°Ñ«π GdªãÉ∫, GEPG

YãôJº Y∏≈ L¡ÉR JàÑt™ a» eôcÑàµº, a¡π JÑ≤ƒf¬ a» eµÉf¬ GCΩ Jàî∏ü°ƒ¿ eæ¬?

jÑóh GC¿s Gd≤ÉYóI Gd©Éeá g» - GEPG eÉ Gcàû°Øàoº hLƒO eôGbÑá, aà¶ÉgôhG HÉCfsµº dº JØ©∏ƒG. GEPG JÑ«sø d∏ØÉYπ GCfsµº eóQcƒ¿
d∏ªôGbÑá aÉEfs¡º S°«ª†°ƒ¿ GCH©ó h jù°àîóeƒ¿ GCS°Éd«Ö jü°©Ö Gdà©ôt± Y∏«¡É - gòG Y∏≈ GCMù°ø GdØôhV¢, GCeÉ Y∏≈
GCS°ƒF¡É, aÉEf¬ bó jÑó… Gd©æ∞ GERGAcº.

Gdà©Éeπ e™ JµæƒdƒL«É GdªôGbÑá h GCS°Éd«Ñ¡É
•GCL¡õI Gdà≤É• Gdü°ƒä/ Gdª«µôhaƒ¿: 
jªµø GC¿ Jµƒ¿ gò√ eàæÉg«á Gdóbá h Gdü°¨ô, h jµÉO jà©òsQ Y∏≈ Gd©«ø GdÑû°ôjá Gcàû°Éa¡É )eãÓk: a» YôhI S°àôI -
dàù°é«π Mójãµº(, GCh Y∏≈ S°∏ù°∏á eØÉJ«í )j†°©¡É T°îü¢l eÉ Y∏≈ Gd£Éhdá Gdà» HéƒGQcº(, GCh a» GCMó e©ósGä G’EfÉQI
GCh GdéóQG¿ GCh G’CHƒGÜ a» bÉYá GLàªÉYÉJµº, GCh e≤ÉHù¢ Gdµ¡ôHÉA.. Z«ô GCfs¡º a» MÉLá GEd≈ fƒY«á U°ƒä L«óI.

-’ JoéôhG GC… GCMÉOjå PGä WÑ«©á Mù°ÉS°á a» eæ`õdµº GCh eµàÑµº GCh S°«ÉQJµº. GEPG dº jµø gòG eªµæÉk, GNàÉQhG GCeÉcø
cã«ôI Gd†°é«è h/ GCh Z«ô eàƒbs©á, eãÓk: MéôI Gd¨ù°«π )e™ GS°àîóGΩ Gd¨ù°sÉdá a» PGä Gdƒbâ(, GCh MoéôI Gdªæ¶u∞..^

-GEPG cæàº J©à`õeƒ¿ eù°ín eµÉ¿m eÉ ’CL¡õI Gdàæü°tâ, aÓ JÑëãƒG gòG GdªƒV°ƒ´ a» Pd∂ GdªÑæ≈, h ’ Y∏≈ Gd¡ÉJ∞^ GE¿
Gdµã«ô eø ’b£Éä Gdü°ƒä J©ªπ HªéôO Jëôuj¡É GCOf≈ V°éá, d¡òG, bƒeƒG HÉELôGA eù°í ’EjéÉO GCL¡õI Gdàæü°â a»
jƒΩ YÉO…, h Jëâ S°àÉQ Yªπ GYà«ÉO…, cÉEYÉOI OgÉ¿ Gd¨ôaá.

•GB’ä Gdàü°ƒjô/ GdµÉe«ôGä:
jªµø GC¿ Jµƒ¿ gò√ eàæÉg«á Gdóbá h Gdü°¨ô, h jàº GENØÉhDgÉ a» T°ÉT°Éä GCL¡õI Gdà∏ØÉR, h S°ÉYÉä GdëÉF§, h
GdõNÉQ±, GEd≈ GBNô√.

-eÉQS°ƒG Gd≤ƒGYó Gdù°∏«ªá ’Ceø GdªµàÖ h Gdªù°µø.
-’ J≤Ñ∏ƒG Gd¡óGjÉ eø G’CT°îÉU¢ Gdòjø ’ Jã≤ƒ¿ H¡º.

•Gd¡ƒGJ∞: 
jªµø GC¿ jàº JàÑt©o¡É - S°ƒGAl HƒGS°£á H£Ébá Gd¡ÉJ∞ GCh L¡ÉR Gd¡ÉJ∞ Gdæ≤sÉ∫ fØù°¬. h jªµø GC¿ Joî†°™ G’Jü°É’ä
Gd¡ÉJØ«á h GdôS°ÉFπ Gdæü°«á Gd≤ü°«ôI d∏ªôGbÑá. h jªµø GC¿ jàº Jôc«Ö L¡ÉR GCh Hôeé«á Y∏≈ Gd¡ÉJ∞ Hë«å joù°àîóΩ

cÓb§ Gdü°ƒä/ Gdª«µôhaƒ¿.
-’ JàôcƒG GCL¡õI Gd¡ÉJ∞ Gdæ≤sÉ∫ Gdà» Jîü°µº H©«óGk Yø GCY«æµº, h ’ Jo©«ôhgÉ ’C…x cÉ¿, Mà≈ dÓCT°îÉU¢ Gdòjø

Jã≤ƒ¿ H¡º.
-gπ GCfàº eàƒL¡ƒ¿ dë†°ƒQ GLàªÉ´ Mù°ÉS¢? GJôcƒG gÉJØµº a» GdÑ«â, GCh GCZ∏≤ƒ√ h GS°àîôLƒG eæ¬ GdªóNôI

)GdÑ£ÉQjá( - h GW∏ÑƒG GEd≈ Lª«™ GdëÉV°ôjø GC¿ j≤ƒeƒG HÉdªãπ.
-jo©à≤ó GC¿s GELôGA GdªëÉOKÉä HƒGS°£á Hôeé«á S°µÉjÖ epykSeø GdéÉfÑ«ø Wôj≤á GBeæá fù°Ñ«Ék )Z«ô GC¿ gòG bó

jà¨«ô...(.
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-jªµø GC¿ Jµƒ¿ G’Jü°É’ä H«ø Gd¡ƒGJ∞ Gd©ªƒe«á eø GdéÉfÑ«ø Wôj≤á GBeæá fù°Ñ«Ék còd∂, dµø GS°àîóeƒG gƒGJ∞

eîà∏Øá a» cπ eôI, h JéæÑƒG J∏∂ Gd≤ôjÑá eø eæ`õdµº GCh eµàÑµº.
-GE¿s GCcãô G’Jü°É’ä GCeæÉk Jàº eø Gd¡ƒGJ∞ Gdà» Jù°àîóΩ Wôj≤á T°ëø GdôU°«ó H≤óQ GdëÉLá, h Gdà» jàº Gdàî∏ü¢

eæ¡É H©ó GS°àîóGe¡É.

•GdªôcÑÉä:
jªµø GC¿ JoôncsÖ Y∏«¡É GCL¡õI J©≤tÖ.

-J©ôsaƒG GEd≈ e¶¡ô Hó¿ GdªôcÑá eø G’CS°Øπ, h bƒeƒG HÉdàë≤≥ OhQjÉk eæ¬, h HîÉU°á a» eƒDNôI GdªôcÑá )GEP ’ Hó eø
GC¿ jàü°π Gdé¡ÉR H≤ªô U°æÉY»(.

-cƒfƒG MòQjø eø G’CT°îÉU¢ Gdòjø joéôh¿ Gdü°«Éfá dªôcÑàµº, GCh eø GS°àóYÉAGä Gdû°ôcá Gdü°Éf©á GCh Gdƒc«π
'’EU°Óì eû°µ∏á eÉ'.

a∏àµø dójµº N£á - GEPG hLó eóGa™ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ L¡ÉRGk a» GdÑ«â GCh Gdù°«ÉQI, aªÉ Gdò… jà©«ø Y∏«¬ a©∏¬? bó
Jµƒ¿ GCS°∏nº G’S°àéÉHÉä g» JéÉgπ G’Ceô e™ GdƒY» GdàÉΩ HªÉ j©æ«¬ hLƒO gòG Gdæƒ´ eø GdªôGbÑá, h Gdàü°ô± HªÉ
jàæÉS°Ö e™ gòG Gdªƒb∞. )GdàéÉgπ gæÉ ’ j©æ» Gdàü°ô± cÉC¿ T°«ÄÉk dº jµø, h GEfªÉ Gdà¶Égô HÉCfµº dº Jµàû°ØƒG
GdªôGbÑá Gdà» GCfàº NÉV°©ƒ¿ GEd«¡É. Gbà†°≈ GdàƒV°«í dóhG´m d¨ƒjá: GdªàôLªá(.

GdªôGbÑá Gdû°îü°«á )Gdà©ôtV¢ d∏ààÑt™(:
•GY∏ªƒG GC¿s Gdé¡Éä Gdà» J≤ƒΩ HÉdªôGbÑá Y∏≈ fëƒ e¡æ» d∏¨Éjá jªµø GC¿ J©ªπ Oh¿ GC¿ JoÓMnß e£∏≤Ék.
•eÉQS°ƒG GdƒY» HÉdªƒb∞ a» Lª«™ G’ChbÉä )e™ e≤Éheá Gdî†°ƒ´ d∏û°©ƒQ HÉdÑÉQGfƒjÉ/ gƒS¢ G’QJ«ÉÜ(.
-U°pØƒG ’CfØù°µº G’CT°îÉU¢ Gdòjø Jônhf¡º Hë«å jªµæµº Gdà©ô± Y∏«¡º eéóOGk )aµôhG HÉ’CT°îÉU¢ Gdòjø jòcuôhfµº

H¡º, h H£ƒd¡º, h eû°«à¡º - G’CeƒQ Gdà» ’ jªµø GENØÉhDgÉ(. GMàØ¶ƒG Hóaàô eÓM¶Éä Jóhufƒ¿ a«¬ gò√ G’ChU°É±
MÉdªÉ Jàªµæƒ¿ eø Pd∂.

-eø jÑóh eîà∏ØÉk Yø Gdù°«É¥ Gd©ÉΩ? gπ jôJó… T°îü¢ eÉ S°àôI/ e©£ØÉk, h/ GCh jëªπ M≤«Ñá )JîØ» e©óGä
GdªôGbÑá(?

-’M¶ƒG GdªôcÑÉä - dƒf¡É h WôGRgÉ h QcÉH¡É )bó jµƒ¿ e©¡º NôGF§, GCh YÑƒGä Gd£©ÉΩ h Gdû°ôGÜ, GCh jÑóh¿ cªÉ dƒ
GCf¡º jµ∏ªƒ¿ GCfØù°¡º, GEd≈ GBNô√(.

•’ Jî†°©ƒG ’EZôGA GS°àîóGΩ G’CS°Éd«Ö Gdà» Jôhf¡É a» G’CaÓΩ )cÉdæ¶ô a» hGL¡Éä GdªàÉLô h QhDjá Gf©µÉS¢
Gdû°ÉQ´, GCh Y≤óp QHÉ• MòGFµº h Gdà∏Øtâ Mƒdµº, GCh G’ES°ôG´ a» G’Hà©ÉO Yø eôcÑá JàÑ©µº - a¡ò√ Lª«©Ék S°¡∏á
GdªÓM¶á h Z«ô a©sÉdá(. bƒeƒG Hó’k eø Pd∂ HÉdàü°ô± Hû°µπ WÑ«©» a» Lª«™ G’ChbÉä.
•déª«™ GCYªÉ∫ GdªôGbÑá 'f≤£á HóGjá' joôLsí GC¿ Jµƒ¿ eæ`õdµº GCh eµàÑµº. aàë≤≤ƒG eø gòjø GdªµÉf«ø.
•’ JàÑ©ƒG HôfÉeéÉk KÉHàÉk. fƒuYƒG G’ChbÉä h Gd£ô¥ Gdà» Jù°∏µƒf¡É GEd≈ Yª∏µº, h d∏©ƒOI GEd≈ GdÑ«â, GCh GdògÉÜ GEd≈

Gdªôcõ GdôjÉV°» GCh Gdàù°ƒ¥.
•QJÑƒG G’ChQG¥ Y∏≈ eµàÑµº Y∏≈ fëƒ J©ôaƒ¿ e©¬ a«ªÉ GEPG Jº Gd©Ñå H¡É GCΩ ’.

•JàÑt™ GdªôcÑá:
S°«où°àîóΩ Y∏≈ G’CQLí eÉ jo©ô± Hàû°µ«∏á Gdü°æóh¥ GdªƒDdØá eø Nªù¢ eôcÑÉä - hGMóI GCeÉeµº, h GKæàÉ¿ N∏Øµº, h
hGMóI Yø cπ LÉfÖ, h QHªÉ Y∏≈ Wô¥ eƒGRjá.
-’ Jéû°ªƒG GCfØù°µº YæÉA RjÉOI Gdù°ôYá - ZÉdÑÉk eÉ jµƒ¿ Kªá GCcãô eø eôcÑá hGMóI.
-bƒOhG Gdù°«ÉQI Hû°µπ WÑ«©» - ’ J≤ƒeƒG Y∏≈ fëƒ eàµôQ Hàëôj∂ QGCS°µº d∏æ¶ô a» GdªôGjÉ GdéÉfÑ«á.
-d∏àë≤≥ eªÉ GEPG cæàº NÉV°©«ø d∏ªôGbÑá HÉdØ©π, Gf©£ØƒG GEd≈ Wôj≥ eù°óhO GCh GEd≈ eë£á Gdà`õhO HÉdƒbƒO - dµø

GMôU°ƒG Y∏≈ GC¿ jÑóhG gòG Gdàü°ô± WÑ«©«Ék.
-dÓEaÓä eø GdªôGbÑá, bƒeƒG HôGCÜp eôcÑàµº, Kº bƒeƒG Y∏≈ fëƒ YØƒ… h eù°àôñm HÉd≤Øõ GEd≈ GEMói hS°ÉF§

GdªƒGU°Óä Gd©Éeá.

•M†°ƒQ G’LàªÉYÉä Gdëù°ÉS°á:
-GCYpóthG eù°Ñ≤Ék QeõGk Hù°«£Ék jà©∏≥ HÉ’LàªÉYÉä Gdëù°ÉS°á - eãÓk 'S°ÉCdà≤» H∂ jƒΩ GdãÓKÉA a» Gdù°ÉYá GdëÉOjá Yû°ôI

U°ÑÉMÉk', h j©æ» Pd∂ 'S°ÉCdà≤» H∂ jƒΩ G’EKæ«ø )bÑπ jƒΩ hGMó(, a» Gdù°ÉYá Gd©ÉT°ôI U°ÑÉMÉk )bÑπ S°ÉYá hGMóI(. 
-GE¿s GCcãô GCeÉcø G’dà≤ÉA GCeæÉo gƒ Gdª≤Ég» Gdû°©Ñ«á GdªõOMªá h cã«ôI Gdé∏nÑá, M«å ’ Jµƒ¿ GdªƒGFó eëóOIk Hû°µπm

eù°Ñ≥ )h M«å jµƒ¿ eø Gdªù°àë«π Jôc«Ö ’b£Éä Gdü°ƒä M«å S°àé∏ù°ƒ¿(.
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-YæóeÉ J∏à≤ƒ¿ hL¡Ék dƒL¬ h a» eµÉ¿ GBeø, GZàæªƒG gò√ GdØôU°á dÓJØÉ¥ Y∏≈ Jôe«õ d∏q≤ÉAGä Gdª≤Ñ∏á.

GEPG ’M¶àº Jü°©«óGk a» GdªôGbÑá Gdû°îü°«á )GdªôcÑÉä, Gd©ªÓA Gdù°ôjtƒ¿, GEd≈ GBNô√(, h GCU°Ñëâ GdªôGbÑá eµû°ƒaá GCcãô
eø P… bÑπ, a≤ó jû°«ô gòG GEd≈ GCfµº S°àà©ôV°ƒ¿ d∏àƒb«∞. ’ JàÑ©ƒG GCfªÉWµº Gdª©àÉOI MÉdªÉ JÓM¶ƒ¿ gòG, h Gf¶ôhG
a» GEeµÉf«á G’fà≤É∫ GEd≈ eÓP GBeø.

GCN«ôGk:
j≤ƒΩ Gdµã«ôh¿ HÑôGAI Hµû°∞ e©∏ƒeÉä Yø GCfØù°¡º h Yø eµÉ¿ JƒGLógº, eø NÓ∫:

-H£ÉbÉä Gd©ªπ )a∏«µø dójµº H£Ébá Jëªπ Qbº Gd¡ÉJ∞ Gdæ≤sÉ∫ h YæƒG¿ GdÑôjó G’Edµàôhf» G’Beø, h ’ Jo©£≈ gò√ GE’q
GEd≈ G’CU°óbÉA GdªƒKƒb«ø(.

-a«ù°Ñƒ∑ h S°ƒG√ eø eƒGb™ T°ÑµÉä GdàƒGU°π G’LàªÉY» - jªµø GC¿ Jµû°∞ U°Øëá GdÑôhaÉjπ e©∏ƒeÉäm Yø f≤É•
V°©Øµº h eµÉ¿ JƒGLócº, h G’CT°îÉU¢ Gdò… JôJÑ£ƒ¿ H©ÓbÉä e©¡º GCh JƒLóh¿ e©¬...


