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’Fëá Jë≤t≥: Gdù°Øô GEd≈ GdªæÉW≥ GdôjØ«á)’CZôGV¢ GELôGA G’CHëÉç h eÉ GEd≈ Pd∂(

’ joôGO HÓFëá Gdàë≤t≥ gò√ GC¿ Jµƒ¿ fªƒPLÉk joàsÑ™ a» eƒbØµº G’Ceæ». GE¿s S°«Ébµº Gdªîü°ƒU¢ gƒ Gd©Éeπ G’CS°ÉS°»
a» Jëójó eÉ jà©«sø GJîÉP√ eø GELôGAGä. jà©«sø GC¿ JÉCNòhG a» Gdëù°ÑÉ¿ eÉ JƒGL¡ƒf¬ eø J¡ójóGä, h eÉ bó jµƒ¿
dójµº eø f≤É• Gd†°©∞, dà†°«ØƒG Y∏≈ gò√ GdÓFëá eÉ gƒ V°ôhQ…, h Jé©∏ƒgÉ GCcãô eÓAneá dƒV°©µº.

YæóeÉ Jù°Éaôh¿ H©«óGk Yø eæ£≤á Yª∏µº GCh GEbÉeàµº Gdª©àÉOI, aÉEfsµº Jµƒfƒ¿ GCcãô J©ôtV°Ék GEd≈ G’CN£ÉQ Hù°ÑÖ Gdæ≤ü¢
a» Gdª©ôaá H¡òG Gdù°«É¥ Gdªîà∏∞. h J`õOGO eµÉeø Gd†°©∞ J∏∂ GEPG eÉ cæàº Jù°Éaôh¿ a» H©ãám Hëã«á JàæÉh∫
eƒV°ƒYÉk Mù°ÉS°Ék, h J†°ªsæâ e¡ªàµº G’dà≤ÉA HÉdû°¡ƒO, GEd≈ GBNô√.

•GEPG cÉfâ gò√ QM∏ák Jæ£ƒ… Y∏≈ GdªîÉWô, a©∏«µº GdÑóA a» Gdàî£«§ d¡É bÑπ hbâm cÉ±m.
•GLª©ƒG e©∏ƒeÉä eëóOI Yø GdªîÉWô Gdªàƒb©á h S°Ñoπ Gdëó eæ¡É.

)aµuôhG a«ªÉ GEPG cÉfâ GdªæÉa™ JØƒ¥ GdªîÉWô? gπ GCfàº Y∏≈ GS°à©óGO dà≤Ñtπ GdªîÉWô? gπ jàƒLÖ Y∏«µº GC¿ JògÑƒG
HÉCfØù°µº, GCΩ GC¿ a» G’EeµÉ¿ Jµ∏«∞ T°îü¢ GBNô d∏≤«ÉΩ HÉdª¡ªá Y∏≈ fëƒ GCcãô GCeÉfÉk?(
•aµuôhG a» GCS°∏nºp hS°«∏ám dÓfà≤É∫, h a» Gd£ôj≥ G’Ccãô GCeæÉk.
•aµuôhG a» eõGjÉ G’EbÉeá a» eµÉ¿m H©«ó fƒYÉk eÉ Yø hoL¡àµº Gdæ¡ÉF«á )Hë«å jµƒ¿ a» hS°©µº G’fà≤É∫ H«ø

GdªƒV°©«ø Hù°ôYám fù°Ñ«Ék, h GC¿ JµƒfƒG NÉQê Gdªæ£≤á GdªÑÉT°ôI dƒbƒ´ GdªîÉWô, YæóeÉ j©ô± GC…w eø GdªôJµÑ«ø
Gdªëàª∏«ø HÉCeô RjÉQJµº(.
•a∏«µø dójµº V°ÉH§ GJü°É∫ eƒKƒ¥ hGMó Y∏≈ G’Cbπ a» hoL¡àµº. h Jë≤≤ƒG bÑπ PgÉHµº h Yæó hU°ƒdµº eø GdªîÉWô

GdØ©∏«á.
•’ Jù°ÉaôhG eæØôOjø - h aµuôhG Hëù°Ö hoL¡àµº a«ªø jªµø GC¿ jù°Éaô e©µº, Y∏≈ S°Ñ«π GdªãÉ∫:
-T°îü¢ eø J∏∂ Gdªæ£≤á PGJ¡É/ GCh T°îü¢ Y∏≈ OQGjá L«óI H¡É )cÉd∏¨á h Gd©ÉOGä(.
-Læù¢ Gdû°îü¢ GdªôGa≥ )bó jµƒ¿ hLƒO eôGa≥ Pcô GCh GCfã≈ GCcãô GCeÉfÉk ’CS°ÑÉÜm K≤Éa«á, GCh cù°àÉQm d¨ÉjÉä S°Øôcº(.
-T°îü¢ jªà∏∂ e©ôaá eàîü°ü°á V°ôhQjá.
•a∏«µø Kªá J≤ù°«º hGV°í d∏ª¡ÉΩ h Gdªù°ƒDhd«Éä.
•GEPG cÉ¿ a» Nóeàµº S°ÉF≥, aÉEf¬ joØ†°sπ GC¿ jµƒ¿ T°îü°Ék eƒKƒbÉk h U°ÉMÖ OQGjá h e©ôaám L«óJ«ø.
•a∏«µø dójµº V°ÉH§ GJü°É∫ dëÉ’ä Gd£ƒGQÇ, j©ô± eÉ Gdò… jæÑ¨» Gd≤«ÉΩ H¬ GEPG eÉ hb©â GCReá Jà©∏≥ HÉ’Ceø.
•GW∏©ƒG Pd∂ Gdû°îü¢ Hû°µπ eù°Ñ≥ Y∏≈ Lóh∫ JØü°«∏» h hGV°í Hµπ eÉ S°à≤ƒeƒ¿ H¬ )Gd£ôj≥ Gdà» S°àù°∏µƒf¡É,

eµÉ¿ GEbÉeàµº, G’CT°îÉU¢ Gdòjø S°à∏à≤ƒ¿ H¡º a» hL¡àµº, h eà≈ h GCjø h ’C… ZôV¢(. h GMàØ¶ƒG H≤ÉFªá
HÉ’CT°îÉU¢ Gdòjø jªµø G’Jü°É∫ H¡º a» cÉaá eôGMπ S°Øôcº, eªø jªµø GdƒKƒ¥ H¡º dà≤ójº Gdªù°ÉYóI GEd«µº )HªÉ
a» Pd∂ G’CS°ªÉA, h e©∏ƒeÉä G’Jü°É∫, h GdªµÉ¿, h JØÉU°«π GEV°Éa«á(. ’ JîôLƒG Yø GdÑôfÉeè Gdª≤ôQ Oh¿ GC¿
J©∏ªƒG Hòd∂ V°ÉH§ G’Jü°É∫ Gdª©æ» HëÉ’ä Gd£ƒGQÇ.
•JƒGa≤ƒG Y∏≈ HôfÉeè dªôGL©á Pd∂ Gdû°îü¢, cÉC¿ jµƒ¿ Pd∂ eôJ«ø jƒe«Ék Y∏≈ S°Ñ«π GdªãÉ∫ )GCh GC… JôJ«Ö hGb©» h

eÓFº, GYàªÉOGk Y∏≈ eÉ Jëâ Jü°ôtaµº eø GEeµÉfÉä h GdÑæ«á Gdàëà«á h GdîóeÉä a» Gdªæ£≤á(, HÉ’EV°Éaá GEd≈ c∏ªá
eoôesõI Joù°àîóΩ a» G’CReÉä.

•bƒeƒG HÉdØëü¢ G’Bd» d∏ªôcÑá Gdà» S°àù°àîóeƒf¡É bÑπ Gdù°Øô.
•aµuôhG HÉ’ChQG¥/ GdªƒGO Gdà» Jëª∏ƒf¡É e©µº - HªÉ a» Pd∂ GdªƒGO GdÑü°ôjá - cÉdà≤ÉQjô h GdÑôGeè, GEd≈ GBNô√. gπ

joëàªπ GC¿ J©ôuV°µº M«ÉRJo¡É GEd≈ Gdî£ô?
•a∏àµø dójµº GS°àôGJ«é«ál d∏¡ôÜ - eÉ Gdò… jéÖ Gd≤«ÉΩ H¬/ h GCjø JògÑƒ¿ GEPG S°ÉAä G’CMƒG∫.
•bƒeƒG HÉEYóGO N£á dµ«Ø«á f≤π Gdª©∏ƒeÉä Gdëù°ÉS°á, cÉdª≤ÉHÓä, h Gdü°ƒQ, GEd≈ GBNô√ )HƒGS°£á GCOGI PGcôI jƒ GES¢

H» BSUJo¡ôuHƒf¡É a» LƒQGHµº eãÓk? GCh GEQS°Éd¡É HÉdÑôjó G’Edµàôhf» GEd≈ eæ¶ªàµº Kº Gd≤«ÉΩ HªëƒgÉ?(
•GMª∏ƒG e©µº:
-eÉ’k dÓS°àîóGΩ a» MÉ’ä Gd£ƒGQÇ )cà©£π GdªôcÑá eãÓk(.
-NôGF§.
-Gd£©ÉΩ h GdªÉA.
-YoóI G’ES°©ÉaÉä G’Chd«á.
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•NòhG a» G’YàÑÉQ GC¿ Jü°£ëÑƒG e©µº eÉ j∏» )GEPG cÉ¿ Pd∂ fÉa©Ék(:
-e©ósGä GJü°É∫ eÓFªá - joØ†°sπ GC’q J≤π Yø L¡ÉRnjø )GCL¡õI Gd¡ÉJ∞ Gdæ≤sÉ∫ - HªÉ a» Pd∂ gÉJ∞ Z«ô eù°ésπ GE¿

GCeµø, h L¡ÉR GdëÉS°ƒÜ Gdªëªƒ∫, h Gd¡ƒGJ∞ Gdªàü°∏á HÉ’CbªÉQ Gdü°æÉY«á, GEd≈ GBNô√ - h Jë≤≤ƒG eæ¡É Lª«©Ék bÑπ
Gdª¨ÉOQI(.
-GBdá Gdàù°é«π Gdªü°ƒsQ )cÉe«ôG a«ójƒ(.
-GdƒKÉF≥ Gd≤Éfƒf«á: hKÉF≥ Gd¡ƒjá, QS°ÉFπ Gdàµ∏«∞ cªÉ J≤†°» GdëÉLá )GCh GdƒKÉF≥ Gdà» JóYº Gd≤ü°á Gdà» H¡É

JàòQsYƒ¿ d∏Ñ≤ÉA GCh Gdù°Øô(.
•Gf¶ôhG a» GC’q JÉCNòhG e©µº:
-gÉJØµº Gdæ≤sÉ∫, GEPG cæàº J©à≤óh¿ GCfµº Jëâ GdªôGbÑá )GCH≤ƒG gÉJØµº a» Gdªæ`õ∫, h GMü°∏ƒG Y∏≈ GBNô Lójó h Z«ô

eù°ésπ, GE¿ GCeµø(.
-G’ChQG¥/ GdªƒGO/ GdªƒGO GdÑü°ôjá - cÉdà≤ÉQjô h GdÑôGeè, GEd≈ GBNô√, Gdà» joëàªπ GC¿ J©ôuV°µº M«ÉRJo¡É GEd≈ Gdî£ô.
•JéæsÑƒG Gdù°Øô h Gdàæ≤π H©ó M∏ƒ∫ Gd¶ÓΩ.
•Jü°ôsaƒG Y∏≈ fëƒm eù°ƒDh∫ - GMàôeƒG Gd≤ƒGf«ø Gdªë∏«á, JéæÑƒG G’ES°ôG± a» JæÉh∫ Gdµëƒ∫, GEd≈ GBNô√.


