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附录6
检查列表：住所安全

该检查列表并不是一个安全计划，关键因素还要取决于你自身的实际情况。综合考虑自身面对的风险、威胁
以及自身弱势，对该检查列表进行补充，使其更加个性化。

• 采取自身经济条件允许之下的最好的保护措施，同时这些保护措施也要与周围的环境融合——
如果采用非常见的安全措施，则会引起别人的怀疑。考虑一下锁、栏杆、门、围栏、观测孔、报警器、闭路
电视监控系统、住所周围良好的照明设备等等

• 电话旁贴有紧急联系号码——警察局、救护车、消防队，还有紧急情况下可以联系的同事或盟友的电话
• 确保防火器、灭火器以及急救箱随时可用
• 如果有可能的话使用独立的入口和紧急出口
• 检查停车区域的安全情况——是否有可能被其他人安装监控设施或爆炸装置？如果有可能，则需要定期检查
• 告知家人以及员工不可接受来路不明的包裹，以防有爆炸品
• 抽出时间与精力建立良好的邻里关系。
值得信任的邻居可以在发现附近出现任何可疑迹象后及时提醒你（比如陌生的车辆、打听你消息的人等等），
同时还会帮助你通过其住所逃离出去

• 与家人详尽地讨论可能存在的风险，并且制订相应的应急措施，以防风险变成现实
• 配偶：有些维权卫士将自身所面临的所有风险都告知自己的配偶
（以及在不同的安全情况下，配偶应该如何应对）；而有些维权卫士却不对自己的配偶透露任何关于风险的
情况，认为配偶不知情会更有利于自我保护。选择你认为最好的方法，但夫妻之间有所隐瞒会伤害夫妻关系

• 子女：考虑好哪些情况可以告诉他们， 如何才能使他们准备好， 既能使他们更加安全，
又不使他们感到害怕，包括告诉他们不要跟陌生人说话，包括向他们打听消息的陌生人，也不要随便跟陌生
人离开

• 设置一条突发危险状况下使用的暗语， 比如“去和你的（玩具名字）玩吧”，
而实际上意思是说“快跑去你阿姨家。”

• 老师：与子女的教师建立良好的关系，告知教师只有经过授权的人才能接走你的子女
• 员工（家政人员，司机，警卫员等等）：只雇用信得过的人员，并且对他们进行培训

— 随时报告任何可疑现象 —— 包括附近出现陌生车辆或陌生人
— 不经你的允许，不准任何人进入你的住所
— 对于任何声称需要进入你的住所进行维修的工人
（例如电话维修工、电力维修工、水管修理工等），都要打电话去他们公司进行确认。当这些维
修工在你住所里维修的时候，要时刻关注他们的举动

• 设置一个简易的紧急情况“交通指示灯”系统，以发送信号表明情况：
— 绿灯 = 正常
— 琥珀色 = 危险升级， 已经采取特殊防范措施，
例如子女已经被送去学校或从学校接回，已雇佣警卫员

— 红色 = 风险极高，已经采取适当措施，如家人已经被转移到事先准备好的住所
• 不要在家中存放敏感文件
• 避免将内容敏感的工作带回家中
• 确保自己遵守法律法规，例如按时交纳个人所得税，遵守交通规则等等
• 受邀外出时不要接受陌生人递过来的饮料和食物（以免被毒害）
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